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A képzés bemutatésa

A modern tarsadalmak egyik mindenki altal ismert jellemzdje a népesség Oregedése, mely
kihivas ele allitja a terdlettel foglalkoz6 szakembereket. A terlileten dolgozoknak magas
szintli felkésziiltséggel kell rendelkezniiik ahhoz, hogy feladataikat szinvonalasan lathassék el.

Az idoéskor és az Oregedés jellemzdinek pontosabb megismerése, a segités, gondozas,
fejleszteés, kutatds, tudomany legujabb eredmenyeinek megismerése ma mar a tertlet irant
érdeklédok szamara alapvetd kovetelmény. Az Alkalmazott Szocidlis Gerontologia képzés
ezeket az ismereteket adja at. A képzés gondolata az ELTE szakembereiben jelent meg, de a
képzés akkreditacios anyagat Karunk dolgozta ki és nyujtotta be 2008-ban. A képzés azéta
folyamatosan indul, es az Oregedéstudomany interdiszciplinaris szemléletmodjanak
megfelelden a szocidlis, és egészségiigyi ellatds, mellett a médiatudomany, kézmiivel6dés,
szabadid6 szervezés illetve marketing teriileteirdl is fogadja hallgatoit.

A képzés 16 célja az iddsek tarsadalmi helyzetének, szerepének, valamint a tarsadalmi
folyamatok idésekre gyakorolt hatasanak gyakorlati és tudomanyos igényli megismerése.

A képzés gyakorlat kodzpontd, igy a hallgatok megismerik és elsajatitjak az idések
gondozasanak legujabb maodszereit, technikait, ezeket a szervezett szakmai gyakorlatokon
tanulmanyozhatjak. Az dregedéestudomany legfrissebb eredményeit a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar Gerontoldgiai Koordinacidés Kozpontja, illetve a Kdzpont altal szervezett
nemzetkdzi tudomanyos és kutatobazis teremti meg. A kutatdsok hallgatoink szamara is
hozzaférheték, a szakmai folyoiratok, publikdciok egy része Karunk honlapjarél barki
szamara ingyenesen let6ltheto.

A képzés fontosabb ismeretkorei és a hozza rendelt targyak:

Ismeretkorok Foé targyak

Oregedéstudomannyal kapcsolatos ismeretek

Alkalmazott gerontologiai ismeretek

Az idékortiak egészségiigyi és szocialis
jellemzoivel kapcsolatos ismeretek

Mentalis zavarok iddskorban
Egészségmegorzés idoskorban

Idéspolitikaval kapcsolatos eurdpai és hazai
stratégidk ismeretei, biztositasi €s biztonsagi
rendszerek

Iddspolitika
Biztositasi és szocialis biztonsagi rendszerek

Az idéskoraakkal kapcsolatos szocialis
munka ismeretek, etikai elvek, modszerek,
eljarasok

Szocialis munka maddszerei

Szlkséglet felmérés és szolgaltatastervezes
Id6skori krizisek

Mentalisan hanyatl6 idések gondozasa
Projekt tervezés és TEAM munka

Ismeretek elmélyitését és a készségek
fejlesztését, gyakorlasat segité kurzusok,
gyakorlatok

Szocialis munka gyakorlata
Alkalmazott tanatoldgiai ismeretek
Szocioterapia madszerei

Szocialis foglalkoztatas idéskorban

Mindségbiztositas, fejlesztés, alkalmazott
kutatas ismeretei

Alkalmazott kutatasmodszertan
Mindségbiztositas

-7z

(szakdolgozat)




AJANLOTT TANTERV LEVELEZO TAGOZAT

A szak fejléce

Alkalmazott Szocialis Gerontoldgia Szakiranyu

Tovabbképzés
Iktatészam
Hatalyos 2011.
Tagozat Levelezo
Szakfelel6s alairasa
MINTATANTERV
A tantargy
szamonkeérési érz:czg\r?a/ jellege
oy " kédia (2) neve (3) fm?fiﬁf?éay"as kreditérteke (7) | (KO felvétel elokovetelmeénye/i
(1) kollokvium) elm. gyak kot. val.) (a tantargy kadja) (9)
@) ®) (6) C))

l. EKTT-160-01L Alkalmazott gerontologiai ismeretek I. kollokvium 20 0 4 kotelezd -

l. EKTT-161-00L Iddspolitika kollokvium 10 0 2 kotelezd -

1. EKTT-162-01L Szocialis munka modszerei |. kollokvium 20 0 4 kotelezé -

l. EKTT-163-01L Terepgyakorlat I. gyak.jegy 0 40 4 kotelezd -

l. EKTT-164-00L Sziikségletfelmérés és szolgaltatastervezés gyak.jegy 10 0 2 kotelezé -

| EKTT-165-00L Mentalis zavarok iddskorban kollokvium 10 0 2 kotelezd -

l. EKTT-166-00L Szocioterapia modszerei gyak.jegy 0 10 2 kotelezd -

1. Koételez6en valaszthatd kurzusok™ 5 kot.val. -

. 0sszesen 4k+3gy 70 50 25

1. EKTT-160-02L Alkalmazott gerontolégiai ismeretek I1. kollokvium 20 0 4 kotelezd EKTT-160-01L
1. EKTT-162-02L Szocialis munka modszerei |1. gyak.jegy 0 20 4 kotelezé EKTT-162-01L
1. EKTT-163-00L Terepgyakorlat I1. gyak.jegy 0 40 4 kotelezd -

1. EKTT-167-00L Mentalisan hanyatl6 id6ések gondozasa gyak.jegy 0 10 2 kotelezd EKTT-165-00L
1. EKTT-168-00L Szocialis foglalkoztatas idés korban gyak.jegy 0 10 2 kotelezd -

Il Koételez6en valaszthatd kurzusok™ 5 kot.val -

11. Osszesen 1k+4gy 20 80 21

1. Zarovizsga***

Szabadon valaszthat6 targyak** teljesitendd 4 kredit szab. val
Kotelezéen valaszthaté targyak™ teljesitendd 10 kredit
1. EKTT-169-00L Alkalmazott tanatoldgiai ismeretek gyak.jegy 10 0 2 kot.val. -




l. EKTT-170-00L Id6skori krizisek gyak.jegy 10 0 2 kot.val.
1. EKTT-171-00L Biztositasi és szocidlis biztonsagi rendszerek kollokvium 10 0 2 kot.val.
l. EKTT-172-00L Alkalmazott kutatismodszertan gyak.jegy 0 10 2 kot.val.
1. Szakdolgozat alairas 0 0 10 kot.val.
1. EKEI-154-00L Mindségbiztositas gyak.jegy 10 0 2 két.val.
1. EKTT-173-00L Projekt tervezés és team munka gyak.jegy 0 10 2 kot.val.
Il EKVM-129-00L Egészségmegorzés idés korban gyak.jegy 0 10 2 kot.val.
kotelezden valaszthat6 dsszesen 40 30 14
Megjegyzések:

A *-gal jelolt kotelezéen valaszthaté targyakat kiilon tablazat tartalmazza.

**A szabadon vélaszthato targyakat aktualis félévi meghirdetés szerint kell felvenni.

***Zarovizsga: Komplex szobeli vizsga a képzés ismeretanyagait integralva, melynek részei: szakdolgozat védés, szdbeli vizsga az alkalmazott gerontoldgia és szocidlis munka ismeretekbdl.




Alkalmazott szocialis gerontoldgia szakiranyu
tovabbképzés kotelezo tantargyai



A tantargy neve: Alkalmazott gerontoldgiai ismeretek I-11.
A tantdrgy angol neve: Applied gerontology I-11.

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Semsei Imre

Ajéanlott félév I Il.

Tantargyi kod EKTT-160-01L EKTT-160-02L

Levelezé tagozat félévi 6raszama 20 20

Kredit 4 4

Vizsgakdvetelmény kollokvium kollokvium

Kotelez6 el6tanulmanyi rend - EKTT-160-01L

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan
Az oktatés nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztésa:
Levelezo tagozat: aktudlis konzultacios rend szerint
tombaositve

kotelezd

Alkalmazott Szocidlis
Gerontolégia Szakiranyu

tovabbképzés

A tantargy statusza:
Ajanlott tanterv:

A félév oktatoi: A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar, Szocidlis és
Téarsadalomtudomanyi Intézet aktudlis felévére szolo tantargyfelosztéas
alapjan.

A tantargy altalinos célja és specifikus célkitiizései: Altalanos: A
gerontoldgia alapjainak elsajatitasa.

Specidlis: A gerontologia szocialis és egészséglgyi aspektusainak
megismerése

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos
évkozi ellendrzés hallgatoi kiseldadasok tartasaval és megbeszélésével. Az

oktatdsra vonatkozd hallgatoi visszajelzések és javaslatok eévenkénti
kiértekelése.

Elsajatitand6 alkalmazési /rész/készségek és /rész/kompetenciak
leirdsa: Ismeretek szerzése a gerontologia elméletérél és alkalmazasi
tertiletir6l. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatas.

Kontaktorék és az 6ran kivili terhelés aranya: 1:2

Tanulméanyi segédanyagok, az oktatads segitése: konyvek, jegyzetek,
vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatés: TDK, szakdolgozat,
gerontologiai kutatdsok

A tantargy részletes leirasa:
I. félév

1. A gerontoldgiai alapismeretek

2. Gerontologia a statisztika tiikrében

3. A gerontoldgia rendszerszemlélete

4. Biogerontologia: alapvetések

5. Biogerontoldgia: 6regedési elméletek

6. Biogerontologia: kisérletes gerontoldgia

7. Biogerontoldgia: 6regedés és betegségek
8. Szocialis gerontoldgia
9. Prevencid és 6regedés
10. Az dregedés lassitasanak lehet6ségei

1. félév
11. Szocialis gerontoldgia: Gerontopszichol6gia
12. Geriatria: Idéskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik |
13. Geriatria: Iddskori elvaltozasok, betegségek ¢s kezelésiik 11
14. Geriatria: Id6skori elvaltozasok, betegségek és kezelésuk 111
15. Geriatria: Idéskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik IV
16. Geriatria: Iddskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik V
17. Apolas és betegellatas |



18. Apolas és betegellatas I1
19. Apolas es betegellatas II
20. Apolas és betegellatas IV

Kotelez6 irodalom:
Semsei . (2008): Gerontolédgia. DEOEC, EK, jegyzet.

Ajanlott irodalom:

Ivan L.(1997): Ne féljiink az 6regedést6l! Sub-Rosa Kiado, Bp.

Az id6skortiak egészségi allapotanak jellemz6i.(2004) KSH, Bp.

Oregedés és tarsadalmi kornyezet. (2003) KSH, Bp.

Székacs B. (2005): Geriadtria — az iddskor gyogyaszata. Semmelweis
Kiado, Bp.

Imre S. (2007): A klinikai gerontoldgia alapjai. Medicina Kiado, Bp.

Kovacs M. (2003): IdOskori depresszid ¢és szorongds. Springer
Tudomanyos Kiado, Bp.

Imre S, Fabian G. (2006): Osziilé tarsadalmak. Egészségigyi. Szociélis
Munka Kdnyvtara, Nyiregyhaza.

Ajanlott honlapok:
http://gtkk.de-efk.hu
www.oregedes.hu
www.geronto.hu

Evkozi ellenérzés: évkozi hallgatoi kiseloadasok tartasa, megbeszélése

Az aldirds megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min.
80%)

A gyakorlati/szemindriumi jegy megszerzeésének feltételei: hallgatoi
kisel6adasok elfogadasa, értékelése + eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat elGirasai
szerint.

Vizsgaztatasi médszer: Zarthelyi (ZH): Tesztek és esszék


http://gtkk.de-efk.hu/�
http://www.oregedes.hu/�
http://www.geronto.hu/�

Tantargy neve: Iddspolitika
A tantargy angol neve: Elderly politics
Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kddja: EKTT-161-00L
Oktatas tipusa: elbadas

Ajanlott félév/szemeszter: I

Oraszam:

Levelez0 tagozaton: 10 ora elbadas
Kredit: 2

Kdvetelmények: Kollokvium

Kotelezo eldtanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocialis Gerontoldgia
Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezd

Tantargyfelelés oktaté: Dr. Fabian Gergely tanszékvezetd féiskolai tanar

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Szociélis és Téarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére sz016
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, el6képzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell a szocialpolitika alapvet6 fogalomrendszerét, valamint az idéskoruak
ellatasaért felelds intézményrendszer felépitését.

Kotelezo el6tanulmanyi rend (tantargykodok, max. 3): Nincs

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg a
tarsadalom Oregedésével kapcsolatos demografiai folyamatokat, valamint
az id6ésekkel kapcsolatos joléti politikak 6 jellemzo6it, nemzetkdzi és hazai
tendenciait.

Elsajatitando (rész)kompetenciék: Demogréfiai folyamatok
értelmezésének képessége, tarsadalompolitikai értékek és iddspolitikai
folyamatok megismerése, ismeretek szerzése, elvont gondolkodas fejlédése

Alairas megszerzésének madja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.

Kollokviumi jegy megszerzésének modszere: Szébeli vizsga a megadott
irodalmak és az el6adasok ismereteibdl megadott tételsor alapjan.

Oktatas tipusa: Eléadas
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindgségbiztositasi mddszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefiiggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriletek elvarasainak figyelembe
vétele, valamint a témaval kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Hallgatéi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktérak és az 6ran kivili hallgatdi terhelés ardnya: Kontaktéra
terhelés: 10 oOra/félév.

Kontaktoran kivdli terhelés:

Levelez6 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 6ra/félév.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eléadasok segitik.
Tovabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

Patyan Laszl6: Idéspolitika tendenciai (2004-)

Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)

Dr. Fabian Gergely: Iddsek szegénysége (2008)

Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhdza Varos életmindsége (2008 — 2010)

A tantérgy részletes leirasa:




©CoNoOk~wWN

Osziild Tarsadalmak. Nemzetkozi, eurdpai és hazai demografiai
folyamatok jellemz6i. Demografiai jellemz6k — az évezred globalis
kihivasa.

Az Europai Uni6 id6spolitikaja

Idéspolitika értékei, értékkonfliktusai

Biztonsag, felelosség, szabadsag, autonémia, aktiv idéskor
Szolgéltatdsokhoz val6 hozzéférés kérdései

Csaladpolitika — iddspolitika

Foglalkoztatas iddskorban

Hosszu tartamu gondozas gyakorlatai az Eurdpai Unidban
Iddspolitika hazai kérdései: a nyugdijrendszerrdl

10 Idéspolitika hazai kérdései: személyes szocialis szolgaltatasok
11. Idések kirekesztodése, idosek szegénysége
12. Kormanyzati stratégidk elemzése

Kotelezo irodalom:

1.

2.

3.

No o

Gyo6ri P — M0zer P.: A tékozld koldus a ruhajat szaggatja (http//:
gyoripeter.fw.hu

Kozma Judit: A szocidlis szolgaltatdsok modernizacioja a szocialis
munka nézopontjabol Kopocs 2007 kiilonszam.
Nemzeti Startégiai Jelentés a Megfeleld ¢és
Nyugdijakrél Magyarorszag, 2005.

Nemzeti Stratégiai Jelentés a Szocialis Védelemrol és a Tarsadalmi
Osszetartozasrol (2006 — 2008)

Szalai Julia (2007) Nincs két orszag...? Osiris Bp.

Patyan Laszl6: Szeniorok a munkaerdpiacon (kézirat, 2009)
Bukodi Erzsébet (2004): Az idOsek tarsadalmanak rétegzodése.
Id6skortiak Magyarorszagon. KSH Budapest

Patyan Laszlo (2006): Id6skortiak szocialis problémai és a joléti
ellatisok rendszere. In. Osziild tarsadalmak. Az egészségiigyi
szocidlis munka konyvtara 1. Szerk: Imre Sandor — Fabian
Gergely, Kiadja: Debreceni Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar,
Nyiregyhaza

Gizci Johanna (2008): A szubjektiv jolét idGskorban. in: Aktiv
Id6skor KSH Bp.

Fenntarthat6

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Guillemard, A.M.: Mego6regedés és kirekesztetté valas. www.c3.hu
Ko6zponti Statisztikai Hivatal: Eziistkor. Idéskoruak
Magyarorszagon. 2004. Budapest

Patyan Laszl6 (2009): Az idéskortiak szocialis védelme az Eurdpai
Unid szabalyozasa tikrében in. Dr. Fabian Gergely — Thomas R.
Lawson (szerk): Szocialis munka az egészségligyben. DE — EK —
University of Louisville, Nyiregyhéza 72 — 86.

Patyan Lasz16 (2010): Idéskoruak Nyiregyhazan www.de-efk.hu
Patyan L&szl6(2009): Csaladszervezet és egyuttélési modok a
modern tarsadalmakban. Idéskortiak és a modern csaladformak
(kézirat)

Semsei Imre (szerk)(2008): Gerontoldgia DE — EK Nyiregyhaza 8
-35., 322 - 554,

Nemzeti Id6stigyi Stratégia. 81/2009. (X. 2.) OGY hatérozat
Széman Zs.: Az idGsek szegényedése. Info Tarsadalomtudomany
2001. 54.sz. MTA Bp.

Ajanlott honlap:
www.portfolio.hu; http://www.nyugdijaslap.hu/;

http://www.szmm.gov.hu/main.php?folder|D=1401;

http://www.szmi.hu/idosugyi/fejlesztes.html;

http://www.euro.centre.org/procare/

http://www.age-platform.org/; http://www.cpa.org.uk/ageinfo;

WWW.Szmi.hu

Szamonkeérés modja: Szobeli vizsga (kollokvium)


http://www.c3.hu/�
http://www.de-efk.hu/�
http://www.portfolio.hu/�
http://www.eu2004.hu/�
http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=1401�
http://www.szmi.hu/idosugyi/fejlesztes.html�
http://www.euro.centre.org/procare/�
http://www.age-platform.org/�
http://www.cpa.org.uk/ageinfo�
http://www.szmi.hu/�

Tantargy neve: Szocialis munka modszerei | — I1.
A tantargy angol neve: Methodology of social work I-11.
Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kédja: EKTT-162-01L; EKTT-162-02L
Oktatas tipusa: el6adas

Ajanlott félév/szemeszter: =1l

Oraszam:

Levelez6 tagozaton: . félév: 20+0; II. félév: 0+20

Kredit: . félev: 4; 1I. félev: 4

Kdvetelmények: . félév kollokvium, 1I. félév gyakjegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend: 1. félév: nincs; 1. félév: EKTT-162-01L

Ajanlott tanterv: Alkalmazott ~ Szocialis  Gerontoldgia
Szakiranyu Tovabbképzési szak
Statusza: Kotelezo

Tantargyfelelés oktato: Dr. Horvath Laszl6 féiskolai docens

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Szocidlis és Téarsadalomtudoményi Intézet aktualis félévére sz0616
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell az iddskorral jaro jellemzoket, valamint az iddskortiak ellatasaért
felelds intézményrendszer felépitését. Ezeket a hallgatok az iddsekkel
kapcsolatos munka, vagy élettapasztalatbol meritik.

Kotelezd el6tanulmanyi rend (tantargykédok, max. 3): Szociélis munka
madszerei II elétanulméanya a Szocialis munka modszerei 1.

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg aszocialis
munka alapvetd értékeit, ismereteit, beavatkozasi modszereit, etikai elveit,
¢és tudja ezeket az idéskortakkal kapcsolatos munkdja soran specidlisan
alkalmazni.

Elsajatitand6 (rész)kompetenciak: Az id6korral jar6 valtozasok
rendszerben torténd értelmezése, adekvat szakmai beavatkozasi modok
kivalasztasa és alkalmazasa.

Aléairas megszerzésenek maédja: A foglalkozasokon valé aktiv részvétel.

Kollokviumi jegy megszerzésének modszere: Szdbeli vizsga a megadott
irodalmak és az eldadasok ismereteibdl megadott tételsor alapjan.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mingségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefliggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel Kkisérése, a gyakorlati teruletek elvardsainak figyelembe
vétele, valamint a téméaval kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Hallgatdi visszajelzés, melyet a kurzus végén kérlink a hallgatoktol.

Kontaktordk és az oran kivuli hallgatéi terhelés aranya: Kontaktdra
terhelés: 20 ora/félév.

Kontaktoran kiviili terhelés:

Levelez6 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 6ra/félév.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eldadasok segitik.
Tovabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza varos életmindsége panelvizsgalat (2008)



A tantargy részletes leirasa:

1. A szocialis munka professzié bemutatasa (a szakmai szlletése,

SRS o

== © 0~

0.
1.

ismeretei, értékei, modszerei, irdnyzatai) — szintrehoz6 modul (2
ora)

A szocialis munka szakma szerepe az id6skoruak segitésében
(keretek, feltételek, prioritasok, intézmények)

Intézmény vagy otthon (institucionalizacié hatasai az idds
emberre, az otthonkozeli ellatasok jellemzdi)

Az id6skor problémametszetei

Szocialis gondozas és szocialis munka (professziok és hatarok)
Szakmai etika, specialis etikai tartamu dontések az idéskortakkal
végzett segité munkaban

Tobbszempontu félmérés mddszerei, sajatossagai

Tdbbgeneracids csalad segitése, tamogatd madszerek

Szocidlis csoportmunka modszerei az idéskortak segitésében
Aktiv iddskor - k9z6sségi munka — 6nkéntes segitd tevékenységek
Id6sek marginalizaléddé csoportjai, idosek kirekesztddése,
szegénysége — szocialis programok

12. 1déskori abuzusok, megel6zés, kezelés modszerei

Kotelezo6 irodalom:
1. A Szocidlis Munka Etikai Kdédexe Kiadja: Szocialis Szakmai

2.

Szdvetség Bp.

Hepworth, Dean H. — Larsen, Jo Ann: A sokszempont( felmérés.
In: A szocialis munka elmélete és gyakorlata. 2. kotet. Szerk.
Tanczos Eva. Semmelweis Kiado, Budapest, 1994. 66-97., 98-
128. o.

A szocialis munka sajatossagai az iddsek ellatasaban. Segédanyag
a szocialis szakvizsgahoz NSZFI 2007. (106-120.)
Gyurk6é Szilvia: Idésbantalmazas a csaladon beliil.
csaladsegités elmélete és gyakorlata szerk: Feuer
Akadémiai Kiadd Bp. 2008.

In. A
Maria,

10.

11.

12.

Loewenberg, Frank — Dolgoff, Ralph: Etikai valasztasok a segitd
foglalkozésokban. In: A szocialis munka elmélete és gyakorlata. 1.
kotet. Szerk. Hegyesi Gabor — Talyigés Katalin. Semmelweis
Kiadd, Budapest, 1994. 181-191. o.

Sahd - Lukécs: A csalad szerepe az egyén életében és
Oregedésében. In. Idéskortiak. Szocialis Segité Bp. 1994. 84-92.0.

Dr. Semsei Imre(szerk): Gerontolégia Debreceni Egyetem
Egészségugyi Kar, Nyiregyhaza, 2008.

Szabo Lajos: Szocialis esetmunka. Wesley Janos Lelkészképzo
Faiskola, Budapest 2000.

Szab6 Lajos: Kirizisintervencié a szocialis esetmunkaban. A
krizisintervencio alapelvei. In: A szocialis munka elmélete és
gyakorlata. 2. kotet. Szerk. Tanczos Eva. Semmelweis Kiadd,
Budapest, 1994. 48-65. o.

What can the European Union do to protect dignity in old age and
prevent elder abuse? European Comission, 2008. Brussels

Udvari Kerstin: A kornyezettanulmany, avagy a maganszféra
sérthetetlenségének dilemmai Esély 2008/3.

Urbanics K.: A csaldd és az atmeneti intézmények szerepe a
mentalisan hanyatlott idések gondozasaban. Tariska P (szerk.):
Kortiinet, vagy kortiinet? Mentalis zavarok az iddéskorban,
Medicina, Budapest, 438-461, 2002..

Ajanlott honlap:

www.3sz.hu;
http://odin.de-efk.hu/content/view/1516/277/;;

http://odin.de-efk.hu/content/blogcategory/91/272/;

http://www.fszek.hu/szociologia/szszda/tema_idos9899.html

Szamonkeérés modja: Szobeli vizsga (kollokvium)


http://www.3sz.hu/�
http://odin.de-efk.hu/content/blogcategory/91/272/�
http://odin.de-efk.hu/content/view/1516/277/�

A tantérgy neve: Terepgyakorlat I-11.
A tantargy angol neve: Field practise I-11.

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Szoboszlai Katalin f6iskolai docens PhD

Ajanlott félév | .

Tantargyi kéd levelezd EKTT-163-01L EKTT-163-02L

Levele;o tagozat félévi 0+40 0+40
oraszama

Kredit 4 4

Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy

Kotelezo el6tanulmanyi
rend /kod/

Az ajanlott tantervben mely /alap-/ szakok szerepeltetik?
Alkalmazott szocialis gerontoldgia szakiranyu tovabbképzési szak

A tantargy meghirdetési gyakorisdga: Mintatanterv szerint
Az oktatés nyelve: magyar

A tantargy Orarendi beosztdsa: Aktualis 6rarendi meghirdetés szerint
tombositve.

A tantargy statusza: Kotelez6, szakmai torzsanyag
Oktat6/-k/: A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar, Szocidlis és

Tarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére szolé tantargyfelosztas
alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatd szerezzen jartassagot az idosekkel foglalkozo ellatorendszer
miikddésben, valamint a szakmai feladatok elvégzésében.

Oktatés tipusa: terepgyakorlat, szeminarium

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
mindségbiztositasi modszere az oktatdo felkésziilése, a tereptanarok
felkészitése, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok feldolgozéasa, a
visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A témaval 6sszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel Kkisérése, a gyakorlati teruletek
elvarasainak és visszajelzéseinek figyelembe vétele.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat
Kontaktorak és az éran kivili hallgatoi terhelés aranya: 40+60 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: szeminariumhoz
fénymasolt segédanyag, Internetes oldalak ajanlasa, tombositett idérend,
szakirodalom-feldolgozas, terepmunka elékészitése, terepnaplé készitése.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatds: Idések helyzete
Magyarorszagon

A tantargy reszletes leirasa:

A hallgatd feladatai a terepgyakorlaton:
1. Alkalmazott munkamodszerek gyakorlasa az idésellatasban
A gyakornok megismeri és koveti a terepgyakorlati hely szakmai
munkamodszereit, eljarasait. Megfigyelo munkat végez, illetve
bekapcsolodik részfeladatok elvégzésébe.
A feladatokat, valamint munkajat a terepgyakorlati napléban rogziti,
elemzi, 0sszeveti sajat tapasztalataival, irodalmi, elméleti ismereteivel.

2. Eletit interju készitése egy idskortival, elemzé dolgozat
Mélyinterjd modszerrel egy idds ember életének megismerése,
elemzése. Témakorok: gyermekkor, iskoldk, munka, karrier, csalad,
iddskor megélése, problémak, stb.

Eletpilya  elemzése az iddskor —dimenzidjdban az —GOregedés
rendszerszemléletii elméletei alapjan.

Az interjat rogziteni kell, majd elemzést késziteni beldle.



Elemzeés lehetséges szempontjai:

- alkalmazkodas, megvaltozott kompetenciak megélése idoskorban

- veszteség, gydsz megélése idoskorban

- intézmeény/szolgaltatas és az idéskoru viszonya

- gondozdsi sziikségletek és az idds sziikségleteinek viszonya
(szlikségletek elismerése, sziikségeltek kielégitése)

Ha az idéskoru akadalyozottsaga esetén (mentalis, egészségiigyi okok)

az interju nem javasolt, akkor a rendelkezésre all6 dokumentaciok és

az esettel kapcsolatos informéaciok képezik a dolgozat alapjat.

3. Elemz0 dolgozat készitése, melynek témaja:
. Szakmai eljdardsok az idoskoruak segitésében”
A dolgozat témajat a félévi kurzusok tartalmahoz kell igazitani, pl.:
- szllkséglet felmérés és szolgaltatastervezés szakmai feladatai az
intézményben
- gondozasi szlikséglet vizsgalata, és tapasztalatai szakmai szemmel
- igénybevételi eljaras gyakorlata klienscentrikus megkozelitésben
- szocidlis munka idéskoruakkal (munkamodszerek az intézmény
gyakorlataban)
- gyaszfeldolgozas gyakorlata idéskorban
- krizisek felismerése és kezelése az intézmény gyakorlatdban
- Onkentes segiték az idésgondozasban
- kozosségi munka modszerei
- szocioterapias technikak gyakorlata
- demens idések gondozasa
- iddskori foglalkoztatas jellemzbi

A hallgatok egyéni gyakorlatot teljesitenck egy iddseket ellatd szocidlis
vagy egészségiigyi intézményben. A terepgyakorlat 32 ora Osszefiiggd
gyakorlat.

A terepgyakorlatot feldolgozd szeminarium koveti 8 oOréban, ahol a
hallgatok  megfogalmazzdk reflexidikat és  tapasztalataikat a
terepgyakorlatrdl. A szeminariumon kerll sor a dolgozatok bemutatasara
és a gyakorlati jegy megszerzéseére is.

Ajéanlott irodalom:

- Bagdi Emoéke (2000): Fejlodéslélektan az életfolyamaton at. In:
Pszichoterapia, 2000. augusztus

- Hablicsek Laszlo-Pakozdi 11diko(2004): Az eloreged6 tarsadalom
szocialis kihivasai. Esély, 2004. 3.sz. (87-120 old.)

- Hardi L. (2002): Az iddskor lelki egészségvédelme In: Kortiinet
vagy kortunet, Medicina kiadd, Budapest

- Hegediis Katalin (2000): Az emberhez mélté halal - Hospice.
Osiris Kiadd, Bp.

- Ross, K. E. (1992): A halal és a hozza vezet6 ut. Gondolat Kiado,
Bp.

- Fricz Rieman (1987): Az 6regedés miivészete. Hattér Kiado, Bp.

- Polcz Aleine (2000): Gyéaszban lenni Pont Kiad6, Bp.

- Egészsegugyi Minisztérium Szakmai protokoll. A demencia
kérismezése, kezelése és gondozasa. Letoltési hely:
www.eum.hu/pszi-demencia-ie-pdf

- Szocialis menedzser folydirat targyhoz kapcsolddo cikkei.

Jogszabalyok:

1993. évi Ill. térvény a szocidlis igazgatasrol és szociélis ellatasokrol
1/2000. SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyuijté szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl

Ajéanlott honlapok:
www.geronto.hu, www.hospice.lap.hu , www.medinfo.hu

Az aladirds megszerzésének feltételei: Az alairds feltétele a
terepgyakorlaton valo aktiv részvétel, a terepnaplo elkészitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A dolgozatokra és a
dolgozatok megvédésre kapott jegy atlagabdl alakul ki a gyakorlati jegy.
Amennyiben nem sikeriil az elsé alkalommal teljesiteni, B, illetve C
szdmonkérésre (szobeli szdmonkeérés ket oktatd jelenlétében) van
lehetdség.

A vizsgéra bocséatés feltételei: Nincs vizsga.


http://www.eum.hu/pszi-demencia-ie-pdf�
http://www.geronto.hu/�
http://www.hospice.lap.hu/�
http://www.medinfo.hu/�

Tantargy neve: Szukségletfelmérés és szolgaltatastervezés

A tantargy angol neve: Surveying of necessity and service planning

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kédja: EKTT-164-00L

Oktatas tipusa: el6adas

Ajanlott félév/szemeszter: I

Oraszam levelezd tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelezo6 elétanulmanyi rend: -

Ajénlott tanterv: Alkalmazott ~ Szocialis  Gerontoldgia
Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezden valaszthatd

Tantargyfelelds oktatd: Patyan Laszlo

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Szocidlis és Térsadalomtudoményi Intézet aktudlis félévére sz0616
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell az idéskorral jaro jellemzOket, valamint az id6skortiak ellatasaért
felelés intézményrendszer felépitését, mikodését, szabalyozasanak
jellemzoit. Ezeket a hallgatok az idésekkel kapcsolatos munka, vagy
élettapasztalatbdl meritik.

Kotelezo el6tanulmanyi rend (tantargykodok, max. 3): Nincsen

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgat6 ismerje meg az emberi
sziikségletek értelmezési rendszereit és kereteit, az id6skortiak specialis
szlikségleteit, a sziikségletek vizsgalatanak és mérésének maodszereit.
Legyen képes az elérhetd szolgaltatasokat a sziikségletek tiikkrében
értelmezni.

Elsajatitandd (rész)kompetenciak: Az id6korral jaré valtozasok
rendszerben torténd értelmezése, adekvat szakmai beavatkozasi modok
kivalasztasa és alkalmazasa.

Sztenderd sziikségletmérési mddszerek alkalmazasanak képessége.
Szolgaltatési rendszer értelmezésének képessége a helyi, illetve kdzosségi
sziikségletek tukrében.

Alairas megszerzésének maodja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: A targy tematikajahoz
illeszkedo félévzard dolgozat elkészitése.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefliggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel Kkisérése, a gyakorlati tertletek elvardsainak figyelembe
vétele, valamint a téméaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Hallgatdi visszajelzés, melyet a kurzus végén kérlink a hallgatoktol.

Kontaktordk és az oran kivuli hallgat6i terhelés aranya: Kontaktdra
terhelés: 10 ora/félév.

Kontaktoran kiviili terhelés:

Levelezo tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 ora/félév.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eldadasok segitik.

Tovabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas, 6nallo kutaté — elemzd
munka.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza varos ¢életmindsége panelvizsgalat (2008)



Patyan Laszl6: Idéskortak Nyiregyhazan 2010.

A tantargy részletes leirasa:

agrwbdE

Emberi sziiksegletek rendszerszemlélete

Sziikségletek értelmezési keretei

Sziikségletvizsgalati modszerek a gyakorlatban

GSZV sajatossagai

Szolgaltatastervezés a sziikségletek és eréforrasok tiikrében

Kotelezo irodalom:

A.H.Maslow: Motivation and personality. New York, Oxford
University Press 1938

Alderfer, Clayton: An empirical test of new theory of human
need. Psychological Review 1969

Hegyesi Géabor: Bevezetés a helyi szlikségletek és forrasok
megismerésének modszertanaba. Segédanyag a szocialis
programok megalapozésdhoz. Népjoléti Minisztérium Bp.
1994,

A Gondozési Szikséglet Vizsgalattal foglalkozd rendelet
hatasanak vizsgalata, kilongds tekintettel a hazi segitségnyjtas
és az idosotthoni ellatas miikodési teriiletén bekdvetkezo
valtozésokra Szocidlis Innovacio Alapitvany www.szia.org
Giczi Johanna: A szubjektiv jollét id6skorban Aktiv iddskor,
Bp.2008.

J. Bradshaw: A taxonomy of social need. New Society 1972,
640-3.

Patyan Lé&szI6: Szikségletfelmérés és szolgaltatastervezés
kozosségi modszerei (elektronikus tananyag, Kiadja: DE EK
2011)

Szamonkérés modja: Gyakorlati jegy


http://www.szia.org/�

Tantargy neve: Mentalis zavarok idéskorban

A tantargy angol neve: Mental disorder in elderly age
Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Tantargy kédja: EKTT-165-00L

Oktatas tipusa: el6adas

Ajanlott félév/szemeszter: I

Oraszam levelezd tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: kollokvium
Kotelez6 elétanulmanyi rend: -
Ajénlott tanterv: Alkalmazott ~ Szocialis  Gerontoldgia

Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezden valaszthatd

Tantargyfelels oktato: Dr. Semsei Imre

A tantargy oktat6ja(i): A Debreceni Egyetem Egészsegugyi Kar, Szociélis
és Tarsadalomtudomanyi Intézet aktudlis félévére szold tantargyfelosztas
alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell az idéskorral jaro alapvetd jellemzoket, az dregedés altalanos testi és
mentalis egészségre gyakorolt hatdsat. Ezeket a hallgatok az iddsekkel
kapcsolatos munka, vagy élettapasztalatbdl meritik.

Kotelezo el6tanulmanyi rend (tantargykodok, max. 3): Nincsen

A tantargy altalanos és specidlis célja: A hallgaté ismerje meg az
idéskoruak mentalis egészségének jellemzoit, az idéskorban eléfordulo
mentélis betegségek tuneteit, az allapotfelmérés specialis modszereit,
valamint a szocidlgerontologus feladatait a mentalis problémakkal kiizdo
idéskoruak korében.

Elsajatitandd (rész)kompetenciak: Az id6korral jardé valtozasok
rendszerben torténd értelmezése, adekvat szakmai beavatkozasi modok
kivélasztasa és alkalmazasa.

Mentélis zavarok felismerése és adekvat segitségnyuljtas kezdeményezése.
Mentalis zavarokkal kiizdd iddskoriak tamogatasa, csaladjuk és a
gondozast végzok segitése.

Szakorvos utasitasai szerint a beteg tamogatasa, gondozasa, apolasa.
Mentalis betegséggel ¢€l6 iddsek szamara specialis szolgaltatasok
szervezése, illetve a hozzaférés elosegitése.

Alairas megszerzésének maodja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.
Vizsgajegy megszerzesének madszere: Szobeli vizsga formajéban.
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefliggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefiiggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriletek elvarasainak figyelembe
vétele, valamint a témaval kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Hallgatéi visszajelzés, melyet a kurzus végen kériink a hallgatoktol.

Kontaktérak és az 6ran kivlli hallgatdi terhelés ardnya: Kontaktora
terhelés: 10 Ora/félév.

Kontaktoran kivali terhelés:

Levelez6 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 Ora/félév.

Alkalmazott mddszerek az oktatas segitésere: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eléadasok segitik.

Tovéabbi mddszerek: szakirodalom feldolgozas, esetismertetés, ©6nalld
kutatd — elemz6 munka.



Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)

A tantargy részletes leirasa:

RBOoo~NoOr~ONE

Az Oregedéssel jaro testi és lelki valtozasok.

Az Oregedés biopszicholdgidja.

Az 1d6s ember pszichiatriai vizsgalata.

Az anamnézis felvétel specialis szempontjai.

A mentalis statusz vizsgalata

Id6skor leggyakoribb neuropszichiatriai tiinetei

A demencia tiinet egyuttes fogalma, okai, felismerése.
Alzheimer kor tlinetei, szakaszai és kezelési lehetdségei.
Egyéb demenciék és a demenciék differencial diagnozisa.

. Idéskori depressziok eléfordulasa, tiinettana, formai és kezelési

lehetdségei.

. Az dngyilkossag veszélye idoskorban.

. Szomatoform zavarok idoskorban.

. Id6skori szorongésos problémak.

. Id6skorban el6forduld delirium szindréma, okai, felismerése.
. Gydgyszerelés problémai iddskorban.

Kotelezo irodalom:

1.

2.

3.

Firedi-Németh-Tariska (szerk): A pszichiatria magyar kézikényve.
Medicina, 2003.

Dr. Ivan Laszl6: Ne féljiink az oregedéstdl, SubRosa Kiado Bp.
1997.

Dr. Giinter Kraemer (1999) Az Alzheimer-kéros betegek
gondozasa-gyakorlati tanacsok. Medicina, Budapest

Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2007): A demens betegek
szocialis ellatdsanak kihivasai geriater szemmel. Fovarosi
Onkorményzat Iddsek Otthona Médszertani Osztaly, Budapest
Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2008): A szellemi hanyatlas
idében torténd felismerése. Memoria Alapitvany, Budapest

Kovacs Ferenc (1986): Egészséges élet — deriis oregség, Medicina
Budapest

7. Tariska Péter (2002) Kortiinet vagy kértlinet? Mentalis
zavarok az idéskorban . Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest.
362-404

Szamonkérés modja: Kollokvium



Tantargy neve: Szocioterapia madszerei

A tantargy angol neve: Methodology of socio-therapy

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kédja: EKTT-166-00L

Oktatas tipusa: eldadas, gyakorlat

Ajanlott félév/szemeszter: |.

Levelezo tagozaton: 10 6ra eldadas

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelez6 elétanulmanyi rend:  Nincs

Ajénlott tanterv: Alkalmazott szocidlis
szakiranyu tovabbképzési szak

gerontoldgia

Statusza: Kotelez6

Tantargyfelelos oktatdé: Horvath Varga Zsuzsanna, gyogypedagdgus-
pszichopedagdgus

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére sz016
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eléképzettségi szint: az idGskorra jellemz6
személyisegvaltozasok, a geriatria alapismérvei, minimalis ismeret a
human tevékenységre épiild szocioterapias eljarasokrol

Kotelezo el6tanulmanyi rend: -
A tantédrgy A&ltaldnos és specidlis célja: A hallgatd ismerje meg a

szocioterapia céljait, kildetését, valamint az alkalmazott szocioterapias
modszerek alkalmazasanak lehetdségeit az idéskortak gondozésa soran.

Elsajatitand6 (rész) kompetenciak: Szocioterapias modszerek személyre
szabott alkalmazasa, amelyek el6segitik a személyiség kibontakozasat,
differencialodasat, tarsas viszonyainak dinamizalasat.

Gyakorlati jegy megszerzésének mddszere: A szocioterapias médszerek
koziil egy terapias terv elkészitése irasos formaban. a dolgozat elkészithetd
csoportmunkéaban is.

Oktatés tipusa: Eldadas, Szeminariumi gyakorlatok, csoportmunka
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint.

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefliggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriletek elvarasainak figyelembe
vétele, valamint a témaval kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Kontaktorak és az oran kivuli hallgatoi terhelés aranya: Kontaktéra
terhelés: levelezd tagozaton 10 ora/félév.

Kontaktoran kivili terhelés: 10 dra/félév

Levelez6 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas, terapias terv
készitése

Alkalmazott mddszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott el6adasok segitik.

Tovabbi modszerek: fotéanyagok, videofilmek bemutatdsa, sajatélményti
csoport

A tantargy részletes leirasa:

1 - 2. Szocioterapia torténete: szocioterapia a régi idékben, kozépkori
szocioterapids probalkozasok, mi tortént az ujkorban, XX. Szézad
szocioterapiai.



3. A szocioterdpia, mint az Onkifejezés eszkdze és a szocidlis
kompetencidk fejlesztésének eszkdze.

4 - 5. A szocioterdpidk alkalmazési terlletei: rekreédcids terapiék,
foglalkoztaté terapiak, munkaterapia, kdrnyezeti terapiak.

6. A szocioterapias csoportokrol
7. Szocioterapia és rehabilitacio.

8 - 10. Gyakorlati foglalkozasok

Irodalom

1. Huszér llona-Kullmann Lajos-Tringer LéaszId: A rehabilitacio gyakorlata
Medicina konyvkiadé Rt. Bp.2000. /szocioterapias médszerek 294. o./

2. Dr..Pet6 Zoltan: Vazlatok a pszichiatriai rehabilitacid gyakorlatabol.
Szeged 2003.

3. Linderbergerné Kardos Erzsébet: Zeneterapia Szoveggylijtemény. Kulcs
muzsikahoz kiado, Pécs, 2005.

4. Imre Sandor-Fabidn Gergely: Osziild tarsadalmak, Nyiregyhaza,
2006./Horvath Varga Zsuzsanna: Fejlodés vagy hanyatlas? Kreativ
tevékenységek az id6sek foglalkoztatasaban /



Tantargy neve: Mentalisan hanyatl6 idések gondozasa

A tantargy angol neve: Caring of mentally declining elderly people
Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kédja: EKTT-167-00L

Oktatas tipusa: szeminariumi gyakorlat

Oraszam levelezd tagozaton: 10 dra

Kredit: 2

Kdvetelmények: gyakorlati jegy

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: EKTT-165-00L

Ajanlott tanterv: Alkalmazott szocialis gerontolégia
Statusza: kotelezo

Tantargyfelelds oktaté: Csernathné Karandi Erzsébet

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére sz016
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell a  tarsadalom demogréafiai mutatoit, az Oregedés okait és
kovetkezményeit, az idéskori  mentalis zavarok okait, a jellegzetes
korképeket.

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgat6 ismerje meg a mentélis
hanyatlasban szenvedo betegek gondozasi lehetdségeit, valamint gyakorlati
modszereit, kilonds tekintettel a gondozds szocialis/egészségugyi
intézményi  gyakorlatara. Legyen képes felismerni a betegség
pszichoszocialis kezelésének lehet6ségeit, valamint tudja azt az aktualis
intézményi viszonyok kdzott vizsgalni.

A kurzus soran a hallgato:

- megismeri a mentalis hanyatlas kezelésének szakmai protokolljat;

- képessé valik felismerni az ,,apolasi Gtvonal” formajat,

- alkalmas lesz a csaladon és a szakman beluli emberi kompetenciak
felismerésére; orvosi, szocialis és pénzugyi forrasok mobilizalasara.

- jartassagot szerez a mentalisan hanyatlo idéskortak korszerti szocialis- és
egészsegugyi ellatasanak modszereiben.

Elsajatitand6 (rész)kompetenciak:
- dependencia sziikségletek felmérésének madszerei elsajatitasa;
- eclemz6 készség a csaladi és szakmai kornyezet vizsgalatara,
tényezOinek szambavételére
- szitudcid-tipusok feldolgozasa mddszereinek megismerése

Alairas megszerzésének modja: gyakorlati dolgozat leadasa
Az aléiras megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai
az irdnyaddak.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: Zarddolgozat készitése a
megadott témakban:
1. Foglalkoztatasi terv készitése kozépsulyos demens beteg szamara.
2. Innovativ projekt a mentdlisan hanyatld idéskoruak gondozasara —
célok, alapelvek és vart eredmények bemutatasaval.
3. Személykozpontt gondozas lehet6ségei apolo-gondozd otthonon
beldl.
4. Mentalisan hanyatld 1id6s betegek 4polasanak Ilehetdségei
fekvébeteg gyogyintézetben.
5. Egy mentalis hanyatlasban szenvedd id6s személy eddigi
élettorténetenek felderitése.
6. Gondozasi terv készitése kozépsulyos demencidban szenvedd
beteg szdméra.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint az eldtanulmany teljesitése
esetén.

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikdba. A témaval Osszefiiggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel Kkisérése, a gyakorlati tertletek elvardsainak figyelembe



vétele, valamint a téméval kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.
Hallgatdi visszajelzés, melyet a kurzus végén kérlink a hallgatoktol.

Kontaktérak és az 6ran kivili hallgatdi terhelés ardnya: Kontaktéra
terhelés: 10 ora/ 1. félév.

Kontaktdran kivili terhelés:

Levelez0 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozés, adatgy(ijté munka,
dolgozat készitése.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eléadasok segitik.

A tantargy részletes leirasa:

I. A mentalis hanyatlds megkdzelitése, alapismeretek: az iddskoruak
egészségi allapotanak jellemzoi, mentalis zavarok, specialis gondozasi
igények idoskorban

II. A mentalis hanyatlasban szenved6 személyek ellatasanak
problematikaja: a dependencia fogalma, a beteg szlikségletei és az arra
adott valaszok tanulmanyozasa; a betegek ellatasi rendszerének:
egészségugyi, szocialis, kulturdlis rendszerek altalanos szervezésének
megeértése, megismerése; a beteg ellatasa a diagnozis felallitasatol a beteg
halélaig.

I1l. A beteg élete, életminésége sajat otthonaban: a diagnodzishoz vald
hozzajutas lehetdségei, modjai, a jo gyakorlatra vonatkoz6 normak, ajanlati
rendszerek; a betegek egészségligyi- és szocidlis ellatasokra valo
jogosultsaga; lehet6ségek, a sajat otthonaban vald gondozasra; értékelési
eszkdzok megismerése: ,.ki mit tesz” a beteg személyért.

IV. Az Alzheimer- betegség képzete, visszatiikroz6dése a tarsadalomban:
ezzel a kérdéssel kapcsolatosan tapasztalt megnyilvanulasok értékelése.

V. Atmenet a sajét otthonbdl az intézménybe: az idevezeté okok feltarasa:
veszélyeztetd viselkedés, a biztonsag hianya, eldrehaladott dependencia; a
dontés jogosultsaga: részt vesz-e a beteg a dontés meghozataldban; az
intézmény megvalasztasanak szempontjai;

VI. A beteg élete az intézményben: a szakmai szektor intézménytipusai; az
intézmeényekben ellatott populécid; az intézmény kuldetése, a felvétel
kritériumai.

VII. Az élet tere — az dpolas-gondozas helyszine: a betegek személyes és
tarsas élete az intézményben; az egyuttélés tipusai, azok pozitiv és negativ
vonasai; az emberi kapcsolatokban jelentkez6 fesziiltségek és nehézségek
a beteg kornyezetében, ezek elharitasanak technikai.

VIII. A biztonség és a szabadsag 6sszefiiggése: az egyensuly megtalalasa a
beteg személyes szabadsdgdhoz vald joganak tiszteletben tartasa és
biztonsaganak kényszeritd szempontjai kdzott; a beteg érdekében nyujtott
apolasi-gondozasi tevékenységek pozitiv/negativ konnotécioi;

IX. Személykdzpontih gondozas lehetdségei a mentalisan hanyatlo iddsek
gondozésaban: az alkalmazhat6 technikék, alapelvek.

X. Protokoll a demencidban szenvedd betegek gondozasara: nem
gyogyszeres kezelés; a megfeleld egészségiigyi ellatas szintje; altalanos
intézkedések; specialis apolasi teendék; a nem-kognitiv tlnetek kezelése;
rehabilitacio; gondozas; megel6zés; foglalkoztatas modszerei.

XI. A gondozasban kozremiikodé munkacsoport dsszetétele, mikddése: a
munkacsoport ~ tagjainak ~ kompetencidja,  képzettsége,  szakmai
felkészilltsege és a szikségletek megfelelésenek 0Osszefliggesei; a
munkacsoport iranyitasara vonatkozo kérdések; krizis-periédusok, avagy a
segit6, apolast végzé személyek pihenési sziikséglete: szituacio-tipusok
feldolgozasa

A félév végi dolgozat elkészitésének szempontjai: Az el6add altal
javasolt témak kozil egy feldolgozasa egyénenként.

A dolgozatot a TVSZ szerint a szorgalmi idGszak utolsé hetének el6
napjaig (hétfd) kell leadni.

A dolgozatot Times New Roman betiitipussal, 12-es betiimérettel, 1,5-es
sortavval kell elkésziteni. Terjedelme haladja meg a 5 gépelt oldalt.

A dolgozat elkészitéséhez szempontrendszert, valamint a készités
folyamataban konzultacids lehetéséget a targy oktatdja biztosit.




Kotelezo irodalmak:

1.Dr. Semsei Imre (2008): Gerontologia.Debreceni Egyetem Egészségigyi
Kar, Nyiregyhaza 390-400

2. Imre Sandor-Fabian Gergely (2006): Osziild tarsadalmak. Debreceni
Egyetem Egészségligyi Foiskolai Kar, Nyiregyhaza 129-159

Dr. Szab6 Lajos (2004): Foglalkozasok vezetése mentalisan hanyatlo
idések szadméra. Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona Médszertani
Osztaly, Budapest

2. Harry Cayton, dr. Nori Graham, Dr. James Warner (2006): Alzheimer-
kor és a demencia egyéb fajtai. SpringMed Kiado, Budapest

3. Ivan Laszlo (1997): Ne féljink az oregedést6l! SubRosa Kiado
Budapest,

4. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2003): Hogyan alakithatjuk at a beteg
otthoni kdrnyezetét? Memoria Alapitvany, Budapest

5. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2003): A beteg Onellaté képessége.
Memadria Alapitvany, Budapest

Ajanlott irodalom

1. Beauvoir, Simon de (1972): Az 6regség, Eurépa Konyvkiado, Budapest,
2. Cseh-Szombati L&szI6 (1980): Az dregek életmddja Ln.: Tanulmanyok
az életmadroél, Gondolat Kényvkiad6, Budapest,

3. Dr. Glnter Kraemer (1999) Az Alzheimer-kdros betegek gondozasa-
gyakorlati tanacsok. Medicina, Budapest

4. Fritz Reimann (1996): Az 6regedés miivészete. Hattér Kiadé Budapest
5. Frolkisz,V.V. (1980): Az 6regedés és az életkor, Gondolat Kényvkiado,
Budapest

6. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2007): A demens betegek szocialis
ellatasanak kihivasai geridter szemmel. Févarosi Onkormanyzat Idések
Otthona Mdodszertani Osztaly, Budapest

7. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2008): A szellemi hanyatlas idoben
torténo felismerése. Memoria Alapitvany, Budapest

8. Kovacs Ferenc (1986): Egészséges élet — derlis oregség, Medicina
Budapest

9. Tariska Péter (1998): A demencia mai szemlélete. Animula Budapest

10. Tariska Péter (2002) Kortlnet vagy koértiinet? Mentélis zavarok az
idéskorban . Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest. 362-404

11. Clare, L.: Woods, R.T., Moniz Cook, E.D., Orell, M. és Spector, A.:
Cognitive rehabilitation and cognitive training for early-stage Alzheimer’s
disease and vascular demencia. Cochrane Database Syst Rev, 2003;
CDO003260.

12. Lincoln, N.B., Majid, M.J. és Weyman, N.: Cognitive rehabilitation for
attention deficits folloving stroke. Cochrane Database Syst Rev, 2000;
CDO002842.

13. Thorgrimsen, L., Spector, A., Wiles, A. és Orell, M.: Aroma therapy
for people with dementia. Cochrane Database Syst Rev, 2004; CD003477.
14. Spector, A., Orell, M., Davies, S. és Woods, B.: Reality orientation for
dementia. Cochrane Database Syst Rev, 2000; CD001119

15. Corey-Bloom, J.: The natural history of Alzheimer’s disease., in
Dementia, O’Brien, J., Ames, D. és Burns, A., Szerk. 2000,
Arnold:London.

Ajéanlott honlapok:
www.nheuropat.dote.hu/dementia.htm
http://www.alzheimer-montpellier.org
http://membres.lycos.fr/paidoc
www.memoriaalapitvany.hu
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Tantargy neve: Szocialis foglalkoztatas iddskorban
A tantargy angol neve: Social employment in elderly age
Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kédja: EKTT-168-00L
Oktatas tipusa: eloadas
Ajanlott félév/szemeszter: 1. félév
Oraszam levelezd tagozaton: 10 ora eléadas
Kredit: 2

Kdvetelmények: gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend:  nincs

Ajanlott tanterv: -

Stétusza: Kotelez6

Tantargyfelel6s oktato: Kissné Szab6 Zsuzsanna

A targy oktatoja: A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar, Szocidlis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet aktuélis félévére szold tantargyfelosztas
alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell az EU és benne Magyarorszag idéskoruakra jellemz6é demografiai
mutatdit és a tendencidkat. Az 1d0s6do tarsadalommal kapcsolatos
politikai, egészségiigyi és szocialis kihivasait. Az idéskortak testi,- lelki
jellemzoit, szocialis tamogatorendszerét.

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: -

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg a
foglalkoztatas elveit, értékeit, tarsadalmi elvarasait. Az iddskortak
foglalkoztatasanak céljat, hasznat, kis- és nagykdzdsségi tamogatd erejét.
Szerezzen jartassagot a mentélisan hanyatlo, valamint a mozgéasukban
korlatozott idosek foglalkoztatasi modszereiben.

Elsajatitandd (rész)kompetencidk: Elétanulmanyaik soran megismert,
elsajatitott foglalkoztatasi moddszer atiiltetése az idOskortiak hasznos
idotoltésére.

Alairas megszerzésének modja: Szeminariumi gyakorlaton valé részvétel
(kotelez6). Eredményes zarthelyi dolgozat.

Gyakorlati jegy megszerzésének mddszere:
- kozosségi program csoportfoglalkozas vagy foglalkoztatasi terv
leadasa z&rodolgozat forméjéban.

Oktatas tipusa: Eléadas
Szeminariumi gyakorlaton csoportfoglalkozas

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint az eldtanulmany teljesitése
esetén.

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd gyakorlati modszerek beépitése a tematikaba. A
témaval kapcsolatos EU-s tapasztalatok, Q-Ageing projekt beépitése a
szakmai mddszerek oktatasaba.

Kontaktorak és az o6ran kivili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktéra
terhelés: 10 ora

Kontakéran kiviili terhelés: szakirodalom olvasdsa, elemz6 dolgozat
keszitése.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eléadasok, valamint a gyakorlatokon
bemutatott médszerek, oktatofilmek segitik.

A tantargy részletes leirasa:
- Afoglalkoztatas — egy életen &t tart6 aktivitas filozofigja.
- Afoglalkoztatas értékei, célja, haszna.
- Idéskoruak foglalkoztatasdnak alapelvei, modszerei.



- lgények és szilikségletek azonositdsdnak maodszerei. Medicina, Bp. 2007

- Erdekvédd szervezetek munkéjanak segité szerepe. (in: Kapcsolat, gondozas, gyakorlat) (237 —273)
- Alkotni 6rom - egyenre szabott foglalkoztatas lehet6ségei, - Alzheimer-kdr dokumentumfilm
gyakorlata - Amnézia dokumentumfilm
a.) 60 + program — mindségi: id6skor Varosi kornyezetben
(Q-Ageing projekt) Evkozi ellendrzés: -

b.) rehabilitacio a gerontopszichiatridban
c.) miivészet €s a hobby szerepe az idések foglalkoztatasaban
- Foglalkoztatasi utemtervek készitése, bemutatasa, elemzése.

A félév végi dolgozat elkészitésének szempontjai: A dolgozatot a TVSZ
szerint a szorgalmi idOszak utolsd hetének elsé napjan kell leadni. A
dolgozatot Times New Roman betitipussal, 12-es betimérettel, 1,5
sortdvval kell elkésziteni. Terjedelme haladja meg az 5 gépelt oldalt. A
dolgozat elkészitéséhez szempontrendszert, valamint a készités
folyamataban konzultacids lehetéséget a targy oktatdja biztosit.

Kotelezo irodalmak:
- Ivéan Laszl6 dr. : Ne féljiink az dregedéstol
Subrosa Kiado, 1997
- Arehabilitacio gyakorlata (szerk: Huszar-Kulmann-Tringer )
Medicina, Bp. 2000
(in: Tariska Péter dr.: Rehabilitacié a gerontopszichiatriaban (158
- 168)
- Gyogyito pedagogia (szerk.: Grodosné Szabd Anna)
Medicina, Bp. 2004
(in: Ké&lman Zsofia: Augmentativ és alternativ kommunikéacio
(433 - 458)
- AKklinikai gerontolégiai alapjai (szerk.: Imre Sandor dr.
Medicina, Bp. 2007
(in: Kiss Tihamér: A tanulds szerepe az aktivitas és egészség
megOrzésében (227 — 231)

Ajanlott irodalom
- Egészségpszicholdgia a gyakorlatban (szerk: Kéallai-Varga, Olah)



Alkalmazott szocialis gerontoldgia szakiranyu
[tovabbkepzés kotelezéen valaszthato targyai



A tantérgy neve: Alkalmazott tanatol6giai ismeretek
A tantrgy angol neve: Applied Thanatology knowledge

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Prof. Dr. Molnar Péter

Ajanlott félév .

Tantargyi kod EKTT-169-00L

Levelez6 tagozat félévi éraszama 10+0

Kredit 2

Vizsgakdvetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatés nyelve: magyar

A tantérgy orarendi beosztésa:

Levelezo tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombositve

A tantargy statusza: kotelez6en valaszthatd

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szociélis
Gerontoldgia szakiranyu
tovabbképzési szak tanterve

A tantargy oktatdi: A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Szocialis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére szol6 tantargyfelosztéas
alapjan.

A tantargy altalinos célja és specifikus célkitiizései: Altalanos: A
tanatol6gia alapjainak elsajatitasa

Specialis: A tanatolégia szocidlis és egészségligyi aspektusainak
megismerése

Oktatas tipusa: elmélet

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos
évkozi ellenérzés hallgatoi kiseldadasok tartasaval és megbeszélésével. Az
oktatasra vonatkozd hallgatéi visszajelzések és javaslatok évenkénti
kiértékelése.

Elsajatitandd alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak
leirdsa: Ismeretek szerzése a tanatoldogia elméletérél és alkalmazasi
teriiletirl. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatas.

Kontaktorék és az 6ran kivuli terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatads segitése: konyvek, jegyzetek,
vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat,
gerontoldgiai kutatasok

A tantargy részletes leirasa:

1. A tanatolégia-thanatolégia fogalmai, rovid torténete, oktatadsanak célja
2. A gerotanatoldgia, mint a tanatolégia alkalmazott Uj 4gazata

3. Eletvégi kérdések, haldoklas, terminalis szakasz, személyiség

4. Kurativ és palliativ szempontok

5. Hospice- ellatas

6. Idos betegek életvégi ellatasanak orvosi, etikai €s jogi szempontjai
7. A tanatoldgia rendszerszemléletének és gyakorlatanak dilemmai

8. A passziv és aktiv eutanazia kérdései és probléemai

9. A tanatologia-gerotanatologia alkalmazasanak feltételei és igényei
10. Elet az életen tdl- avagy élet a halalon til ? és a tanatologia jovoje ?

Kotelez6 irodalom:
Ivan L, Blaskovich E. (2008):A gerothanatoldgia és a hospice-ellatas
Idésgydgyaszati vonatkozéasai. In: Semsei, DEOEC, EK Jegyzet 15.
pp. 459-471.
Blakovich E, Tvan L. (2002): 1d6s betegek és haldoklok ellatasa Kalkuttai
Teréz Anya szerint. Gero-thanatoldgiai szakkényv. EU. Min. kiadvany,
Budapest.



Ajéanlott irodalom:

Ivan L, (2008): A gerontoldgia rendszerszemlélete és gyakorlata. In: Semsei
I, DEOEC EK Jegyzet 15. pp. 35-46.

Ivan L, (1997) : Ne féljiink az 6regedéstél! SubRosa Kiado, Budapest.

Blasszauer B, (1999): Az életvégi dontések: Kiszolgaltatottsag, FelelGsség .
Hospice. SubRosa Kiado, Budapest.

Hegediis K., Szy 1.: A terminalis allapotu daganatos betegek palliativ
ellatasa .(200) Magyar Hospice Egyesiilet Kiadvanya, Budapest.

Boszorményi D. (1995): Sulyosan élni, méltésaggal meghalni.Hospice

Kézikdnyv. Corvinus Kiadd, Budapest.

Ivan L. (1997): Haldoklé Beteg Gondozasa. In: MSD Geiatriai Kézikonyv.

pp. 238-247. Melania Kiadd, Budapest.

Ajanlott honlapok:
www.oregedes.hu
www.geronto.hu

Evkozi ellenérzés: évkozi hallgatoi kisel6adasok tartasa, megbeszélése

Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatasa (min.
80%)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatoi
kisel6adasok elfogadésa, értékelése + eredményes ZH

A vizsgéara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai
szerint.

Vizsgaztatasi modszer: Zarthelyi (ZH): Tesztek és esszék



Tantargy neve: Idéskori krizisek
A tantargy angol neve: Crises in elderly age
Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kodja: EKTT-170-00L
Oktatas tipusa: elbadas

Ajéanlott félév/szemeszter: l.

Oraszam levelezd tagozaton: 10 o6ra
Kredit: 2

Kdvetelmények: gyakorlati jegy

Kotelezo elétanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott ~ Szocialis  Gerontoldgia
SzakiranyU Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezden valaszthatod

Tantargyfelelds oktatd: Dr. Boga Balint

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Szocidlis és Térsadalomtudomanyi Intézet aktudlis félévére sz0616
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell az oregedés alapvet6 fogalomrendszerét.

Kotelezo el6tanulmanyi rend (tantargykodok, max. 3): Nincs

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg az
id6sodés folyamatdval kapcsolatba hozhato illetve az idds korban fellepd
krizishelyzeteket, ezek hatterében levé bioldgiai, patologiai, pszichés és
szocialis tényezoket, okokat, ezek kacsolodasanak tipusait. Tudja ezeket
elhelyezni a csaladi viszonyrendszerben valamint a jelenlegi tarsadalmi
kdzegben. Tanulja meg a kritikus jelenség mogoétt meghizodoé folyamatok
kideritésének, elemzésének modszereit, a megoldasi lehetdségek tervezését
és végrehajtasi modozatait.

Elsajatitandd  (rész)kompetenciak: A probléma  észlelésének,
kibontasanak, feltérképezésének, szituacioba helyezésének elsajatitasa. Az
adatok megszerzésének metodikaja. A véleményalkotas mechanizmusa. A
megfeleld megoldas kivalasztasanak képessége.

Alairas megszerzésének maodja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: Adott ordan az el6zbleg
eléadott kérdéskorok, modszerek rovid attekintése a hallgatod altal,
valamint esetelemzes, féleg csoportmunka keretében.

Oktatas tipusa: El6adas, gyakorlatok, esetelemzések
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefiiggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefiiggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriletek elvarasainak figyelembe
vétele, valamint a témaval kapcsolatos nemzetkdzi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Hallgatéi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktérak és az 6ran kivili hallgatéi terhelés aranya: Kontaktora
terhelés: 10 oOra/félév.

Kontaktoran kivali terhelés:

Levelez0 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas, kisel6adas
készitése 20 ora/félév.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eldadasok segitik.
Tovabbi modszerek: esetelemzések, szakirodalom feldolgozas.



Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: Patyan LA&szlé:

Id6spolitika tendenciai (2004-)
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Iddsek szegénysége (2008)

A tantargy részletes leirasa:

A krizis fogalma, a krizishez vezet6 folyamatok idéseknél: a
krizisek altalanos jellemzése — szomatikus és pszichés
Oregedés folyamata — szocialis valtozasok menete — életlt-
elemzés — késéi életciklusok (Rowlands) — az 6regedés
pszichés feldolgozasa — krizis-elmélet (Erikson) — akut krizis -
betegségek szerepe.

Az id6s egyén és a kornyezd vilag valtozasainak interakcioi:
alkalmazkodasi tipusok (akkomodécid, adaptacio) — az
Oregedés mint stressz — marginalitas — magatartasi variaciok
(Reichard) — a mult feldolgozésa — technikai generaciok — a
tarsadalom viselkedése (ageizmus) — interperszonalis
kapcsolatok — specialis szindromék — a segité megkozelités.
A csaladdal kapcsolatos kritikus helyzetek: hazastarsi
kapcsolatok iddskorban — felnétt gyerek és 1d6s sziilo
kapcsolata (intergeneracios transzferek) — a felnott gyerek
feladatai, kotelességei — ebben rejl6 konfliktusok — specidlis
konstellaciok — a problémak felderitésének maédjai, interjd-
metodika, adat- és szituacio-elemzés — a megoldasok
kidolgozésa, egyeztetés a csaladdal.

A munka és munkavégzés kérdéskore: nyugdijazas,
szerepvesztés — fizikai képességek valtozasa — mentalis,
pszichés reakciok — otthoni munka, hobbi-tevékenység —
tovabb- szolgalat, pot-tevékenység.

A fizikai milid, a lakhely jelentdsége: a kltozés okozta stressz
— intézeti elhelyezés sziikséglete — az intézetben élés
problémai — a hospitalizmus — a kézvetlen fizikai kornyezet
jelentésége, kedvezotlen hatasok.

VI.

VILI.

A komplex szemléleti megkozelités elsajatitisa: a szomatikus,
mentalis, pszichés szocialis/familiaris tényezOk kapcsolata,
egymasra hatasa idéskorban — kapcsolatfelvétel csaladdal.
Estelemzések: az el6adé altal bemutatott mintaesetek és a
hallgatok altal eléadott esetek sokoldalu elemzése, megoldasi
lehetéségek kibontasa.

Kotelezé irodalom:
1. Boga Balint: Krizishelyzetek idéskorban, in: Imre S., Fabian G.:

2.

Osziil6 tarsadalmak, Nyiregyhaza, 2006.

Exterdéné Zsurkai Ilona: Megkiizdési stratégia idoskorban, in:
Semsei |.: Gerontol6gia, Debreceni Egyetem Egészségigyi Kar,
Nyiregyhéza, 2008.

Ajanlott irodalom:

1.

Ivan Laszlo: Az id6és ember modosuld pszichoszocialis és
intrapszichés statusza, alkalmazkodasi, beilleszkedési zavarai, in:
Székacs B. (szerk.): Geriatria, az idéskor gyogyaszata,
Semmelweis Kiado6, Budapest, 2005.

Hooyman NR., Kiyak HA.: Social gerontology, Allyn and Bacon,
Boston, 1991.

Hun Nandor: Bevezetés a szocialis gerontologiaba, Medicina,
Budapest, 1978.

Evkozi ellendrzés: zarthelyi dolgozat irésa a szakirodalmakbol, mely az
alairas feltétele.



A tantargy neve: Biztositési és szocialis biztonsagi rendszerek
A tantdrgy angol neve: Insurance and social security systems

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Prof. Dr. Hajnal Béla f6iskolai tanar

Ajanlott félév I

Tantargyi kod EKTT-171-00L

Levelezé tagozat félévi 6raszama 10+0

Kredit 2

Vizsgakdvetelmény Kollokvium

Kotelez6 el6tanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan
Az oktatés nyelve: magyar

A tantérgy orarendi beosztésa:
Levelezo tagozat: aktualis konzultacids rend szerint
tombositve

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthato

A tantargy oktatoja: A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Szocialis
és Tarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére szold tantargyfelosztas
alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: A hallgatd
megismeri az eurGpai és hazai biztositasi rendszerek kialakulasat,
mikodési jellemzdit, a szocialis biztonsagi rendszerek iddéskortaak
tamogatasara szolgalé programjait.

Oktatas tipusa: eldadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A tananyag
folyamatos aktualizalasa, az Uj informacié tananyagba vald beépitése,
oktatoi és hallgatdi szintli tudomanyos feldolgozasa. A végzett hallgatok
utankdvetéses vizsgalata eredményeinek figyelembevétele.

Kontaktdérak és az dran kivali hallgatéi terhelés aranya: 60%+40%

Tanulmanyi  segédanyagok, az oktatds segitése: eléadas,
szeminariumhoz fénymasolt segédanyag, internetes oldalak ajanlasa,
tombdositett idérend, oktatdi és hallgatoi prezentaciok, csoportos irodalom-
feldolgozas.

Alkalmazott moddszerek az oktatas segitésére: el6adas, 06nalld
témafeldolgozas.

A tantargy részletes leirasa:

1. A szemeszter soran alkalmazott fogalmak definiélasa.

2-4. A német tarsadalombiztositas torténete s jelene.

5-6. Az amerikai egészseg- és nyugdijbiztositas sajatossagai.

7-8. Magyarorszagi TB fejlodése.

9-10. A magyar tarsadalombiztositas aktualis kihivasai és a rajuk adott
valaszok.

Kotelezo irodalom:

Balazs Péter- Foley, Kristie, L. (2008): Egészségugyi programok az 2008-
as amerikai elnokvalasztasi kampanyban. Egészségiigyi Gazdasagi
Szemle, 5: 2-10.

Forgadcs Anna — Vallyon Andrea (2004): Hol jobb betegnek lenni? I.
http://biloba.hu/ime/2004_11/12 17.pdf

Forgacs Anna — Vallyon Andrea (2004): Hol jobb betegnek lenni? II.
http://biloba.hu/ime/2004_12/18-23.pdf

Karner Cecilia (2008): Nemzetkozi egészséglgyi finanszirozasi modellek
és az allam szerepvallaldsa. Egészségigyi Gazdasagi Szemle, 2: 3-
12.

Mihélyi Péter (2003): Bevezetés az egészségigy gazdasdgtanéba.
Veszprém: Veszprémi Egyetemi Kiadd.

Téajékoztatd orszagtanulmany - Németorszag 2006.

http://vega.medinfo.hu/civiltajekoztatas/kepek/ho/anyagok/nemetorszag?

006.pdf



http://biloba.hu/ime/2004_11/12_17.pdf�
http://biloba.hu/ime/2004_12/18-23.pdf�
http://vega.medinfo.hu/civiltajekoztatas/kepek/ho/anyagok/nemetorszag2006.pdf�
http://vega.medinfo.hu/civiltajekoztatas/kepek/ho/anyagok/nemetorszag2006.pdf�

Ajanlott irodalom:

Berend T. Ivan (2003): A joléti allam: valsdg és kiutak. Magyar
Tudomany, 10: 1273-1278.
www.historia.hu/archivum/2003/0307berend.htm

Forgdcs Anna. — Vallyon Andrea (2003.): Hat orszag egészségugyi
rendszerének  torténete, reformjai és  jelenlegi problémai.
http://elib.kkf.hu/ewp 03/2003 3 01 FORGACS VALLYON.pdf
Gedeon P. (2001): Merre tart a német joléti allam? Tarsadalombiztositasi
alrendszerek Németorszagban. K6zgazdasagi Szemle, 1: 130-149.
Magyarorszag tarsadalomtorténete 1-111. (Szerk.: Fokasz Nikosz, Orkény
Antal) Uj Mandatum Kiado6, Budapest, 1998.

Sellers, C. — May, H. — McMillen, N. R. (1999): Az Egyesiilt Allamok
torténete. Budapest: Maecenas Kiado.

Evkozi ellenérzés: nincs.

Az alairas megszerzésének feltételei: Az aladirds megtagadasa esetén a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az irdnyadoak.

A vizsgara vald jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai
szerint.

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli vizsga.


http://www.historia.hu/archivum/2003/0307berend.htm�
http://elib.kkf.hu/ewp_03/2003_3_01_FORGACS_VALLYON.pdf�

A tantérgy neve: Alkalmazott kutatasmddszertan
A tantrgy angol neve: Applied Research Methodology

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Fabian Gergely

Ajanlott félév I

Tantargyi kod EKTT-172-00L

Félévi 6raszam 0+10
Kredit 2
Vizsgakdvetelmény Gyakorlati jegy

Kotelez6 el6tanulmanyi rend Nincs

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatés nyelve: magyar

A tantérgy orarendi beosztésa: aktudlis drarend szerint

A tantargy statusza: kotelezéen valaszthato

Ajéanlott tanterv: Alkalmazott szocialis
gerontoldgia szakiranyu
tovabbképzési szak tanterve

A targy oktat6ja: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet aktualis félévére sz4l6 tantargyfelosztas
alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: A kurzus soran a
hallgatok megismerik az iddskortiak helyzetének feltarasara irdnyulod
empirikus  vizsgalati moddszerek sajatossagait, jellemzoOit. Kutatasi
programok feldolgozéasaval, illetve a modszerek elsajatitasa segitségével a
hallgat6 jartassagot szerez az alkalmazott kutatasok végzésében, valamint
az adatfeldolgozasi modszerek alkalmazasaban.

Oktatas tipusa: el6adas, szeminarium
A tantargy mindségbiztositasi maddszerei, fejlesztési politikaja: A

mindségbiztositas fontos eleme az oktatok oktatési és szakmai tapasztalata,
tudomanyos mindsitése. A tananyag folyamatos fejlesztése, 0j tudomanyos

eredmények beépitése, a munkaerdpiaci ill. hallgatoéi visszajelzések
felhasznalasa biztositja a tantirgy oktatasanak megfeleld mindségét.
Oktatasi segédanyagok készitése, megfeleld irodalomjegyzék 6sszeallitasa
szolgalja a tantargy tartalmi és modszertani fejlesztését.

Elsajatitandd alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak
leirasa: A tantargy ismeretanyaganak elsajatitasaval a hallgatd képessé
valik arra, hogy 6nalldan, illetve team munkaban bonyolitson le az idések
szocidlis, egészségi, mentalis Aallapotdra vonatkozd kutatisokat,
felméréseket.

Kontaktorak és az 6ran kivili terhelés aranya: Kontaktéraszam: 10: 30
%
Kontaktdran kivili terhelés: 20: 70 %

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A tanszéken folyo
nemzetkozi és hazai kutatdsok mddszertani elemeinek feldolgozasa.

A tantargy részletes leirasa:
1. Altalanos staitisztikai adatgy(ijtések és jellemz6ik az idések
demografiai, tarsadalmi, szocialis helyzetének megéallapitasara
2. Nemzetkozi kutatasok jellemz6i: ERA-AGE: eurdpai idoskutatas
3. A szociometria modszere és alkalmazasanak lehetdségei idosek
korében
4. Az aktivitasi készség és a kognitiv funkcidk mérése: Bartel-index,
KATZ ADL index, IADL skala
5. A Kkognitiv statusz és egészségi allapot mérése: Mini-Mental State
Examination (MMSE)
6. A kognitiv statusz és az egészségi allapot mérése: Geriatric
Depression Scale (GDS)
7. Az egészségi allapot mérése: Older Adult Health kérddiv és
alkalmazasanak lehet6ségei
Az egészségi allapot mérése: Mood Questionnaire
Az idOskori életmindség és az id6sodéssel kapcsolatos attitidok
mérése: a WHOQOL-OLD kérdéiv és jellemzoi.

© ®



10. Kvalitativn  moddszerek  alkalmazasanak  lehetdségei  az
iddskutatasban.

Kotelezé irodalom:

Imre S. — Fabian G. (2006): Osziilé tarsadalmak. Debreceni Egyetem
Egészségugyi Kar, Nyiregyhaza.

Egerhazi A. - Pék Gy. (2007): Az iddskor pszichiatridja. In: A klinikai
gerontoldgia alapjai. Szerk.: Imre Sandor. Medicina, Budapest.

Szab6 Z. — Janka Z. (2007): Idéskori depresszio. In: A klinikai
gerontologia alapjai. Szerk.: Imre Sandor. Medicina, Budapest.

Ajanlott irodalom:

Fonai Mihaly - Keriilé Judit - Takacs Péter: Bevezetés az alkalmazott
kutatdsmoddszertanba. Pro Educatione Alapitvany, Nyiregyhéza, 2001.
Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredforduldn.
Medicina Kényvkiad6 Rt., Budapest, 2003.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Egy 6nalléan kivalasztott
konkrét mddszer alkalmazasa és az eredményeket bemutatd elemzé
dolgozat elkészitése.



Tantargy neve: Mindségbiztositas

A tantargy angol neve: Quality Assurance

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargy kddja: EKEI-154-00L

Oktatas tipusa: elbadas

Ajanlott félév/szemeszter: .

Oraszam levelezd tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelezo elétanulmanyi rend: -

Ajénlott tanterv: Alkalmazott ~ Szocialis  Gerontoldgia
Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezden valaszthato

Tantargyfelelos oktaté: Dr. Zagyi Bertalan

A tantargy oktatoja(i): A Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar,
Szocidlis és Térsadalomtudomanyi Intézet aktudlis félévére sz0616
tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie
kell az iddskorral jaro jellemzoket, valamint az idoskortiak ellatasaért
felelés intézményrendszer felépitését, mikodését, szabalyozasanak
jellemzo6it. Ezeket a hallgatok az idésekkel kapcsolatos munka, vagy
élettapasztalatbdl meritik.

Kotelezo el6tanulmanyi rend (tantargykodok, max. 3): Nincsen
A tantargy altalanos és specidlis célja: A hallgaté ismerje meg az

idéskoruakat ellaté rendszerek mindségiigyi jellemzoit, a mindségfejlesztés
teriiletre jellemzo specialitasait.

Elsajatitandd (rész)kompetenciak: Az id6korral jardé valtozasok
rendszerben torténd értelmezése, adekvat szakmai beavatkozdsi modok
kivélasztasa és alkalmazasa.

Mindségiligyi rendszerek ismerete, a megfeleld mindségiigyi eljarasok
kivalasztasa és alkalmazasanak készsége.

Alairas megszerzésének modja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: A targy tematikajahoz
illeszkedo félévzard dolgozat elkészitése.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
témakorével Osszefliggd szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a
félévi tematikaba. A témaval Osszefiiggésben megjelend jogszabalyok
figyelemmel Kkisérése, a gyakorlati tertletek elvardsainak figyelembe
vétele, valamint a témaval kapcsolatos nemzetk6zi tapasztalatok direkt
beépitése a szakmai mddszerek oktatasaba.

Hallgatéi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktordk és az oran kivuli hallgatéi terhelés aranya: Kontaktora
terhelés: 10 oOra/félév.

Kontaktoran kivdli terhelés:

Levelezo tagozaton: szakirodalom olvasés, feldolgozas 20 ora/félév.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat
rogzitett tematika szerint megtartott eléadasok segitik.

Tovéabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas, 6néllé kutatd — elemz6
munka.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza varos életmindsége panelvizsgalat (2008)



A tantargy részletes leirasa:

6.

7.
8.
9.

10.

Mindségiigyi alapfogalmak, minéségiigyi rendszerek

Mindségligy kérdései a szocialis szektorban

Idosellatasban hasznalt rendszerek elemzése

Felhasznalo  (iigyfél) elégedettségen alapuld mindségiigyi
rendszerek

Szolgaltatasok mindségének fejlesztése

Kotelezo irodalom:

1.

2.

10.

11.

Eszik Zoltan:  Struktdralt onértékelésen alapulé adaptiv
mindségfejlesztés Kézirat 2003. www.allamreform.hu

Eszik Zoltan: Talalkozasok a mindségi idésgondozassal Debrecen,
2004. www.hfk.hu

Gosztonyi Géza: A sztenderdizaciordl és a mindségbiztositasrol
www.allamreform.hu

Dr. Hajnal Miklés Pal: A szocialis szolgaltatasok
mindségfejlesztésének specialis problémai Kapocs VIL 3. sz
WWW.Szmi.hu

Dr. Hegyesi Gabor: A szocidlis szolgaltatdsokkal kapcsolatos
mindseégpolitikaa megreformélt szocialis torvényben. Vitaanyag.
2004. www.allamreform.hu

Nemzeti  Szocialpolitikai ~ Koncepcié 2011 -  2023.
www.szoszak.eu

Szabé Judit Agnes: Dialogus alapti mindségfejlesztés 2004.
WWW.alamreform.hu

Szocialis szolgaltatasok ellendrzésfejlesztési programja
www.viktoriamodszertan.hu

Talyigds Katalin: Akciokutatds alapi mindségfejlesztés 2004.
www.allamreform.hu

Varga Istvan: Lehetséges — e a mindségbiztositds a szocidlis
szféraban? Kapocs VII. évf. 3.szam www.szmi.hu

Dr. Veress Gabor: A szocialis szolgaltatasok mindségbiztositasa.
Héttéranyag a szocidlis torvény  megujulasahoz 2004,
www.allamreform.hu

Szamonkérés mddja: Gyakorlati jegy.


http://www.allamreform.hu/�
http://www.hfk.hu/�
http://www.szmi.hu/�
http://www.allamreform.hu/�
http://www.alamreform.hu/�
http://www.szmi.hu/�

A tantargy neve: Projekttervezés és team munka
A tantargy angol neve: Project Planning and Team Work

Tanszek neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Szoboszlai Katalin féiskolai docens

Ajanlott félév .

Tantargyi kod levelezé EKTT-173-00L

Levelez6 tagozat félévi raszama 0+10
Kredit 2
Vizsgakdvetelmény Gyakorlati jegy

Kotelezo el6tanulmanyi rend nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/ szakok szerepeltetik?
Alkalmazott szociélis gerontoldgia szakiranyl tovabbképzeési szak

A tantargy meghirdetési gyakorisadga: Mintatanterv szerint

Az oktatéas nyelve: magyar

A tantérgy orarendi beosztasa: Aktudlis drarendi meghirdetés szerint.

A tantargy statusza: Kotelez6en valaszthatd, szakmai térzsanyag
Oktato6/-k/ névsora: A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Szociélis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet aktuélis félévére szolé tantargyfelosztas
alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai: A hallgatd ismereteket gyiijtsén
az id6sek ellatasaval kapcsolatos hazai és nemzetkdzi projektek
prioritasairdl, modszereirdl, fobb eredményeirdl.

A Kkurzus soran jartassagot szerez a hallgaté a projektek tervezésében,
Kivitelezésében, valamint megismeri és elemzi a TEAM munkat adott
projektek kapcsan, vagy az intézmenyi gyakorlatban.

Oktatas tipusa: eléadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy
mindségbiztositasi modszere az oktatd felkésziilése, a targgyal kapcsolatos
ismeretanyagok feldolgozésa, a visszajelzések alapjan a tantargy
aktualizalasa. A témaval Osszefiiggésben megjelend projekt munkak
figyelemmel  kisérése, a gyakorlati terliletek elvarasainak és
visszajelzéseinek figyelembe vétele.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat
Kontaktorak és az éran kivili hallgat6i terhelés aranya: 40+60 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Fénymasolt segédanyag,
internetes oldalak ajanlasa, tombositett idérend, szakirodalom-feldolgozas,
projekt munka tervezése.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatds: Idések helyzete
Magyarorszagon

A targy fébb témakorei: Idéskorti célcsoportokra iranyuld projektek
elemzése, a célok, az er6forrasok, a gyakorlati folyamatok, valamint az
eredmények elemzése.

Szikséglet felmérési modszerek és a projekttervezés gyakorlata.
Eréforrasokkal valo gazdalkodas a projektekben.

Interdiszciplinaris TEAM munka az intézményi, és az intézménykozi
programokban.

Id6skoruak bevonasa a projektekbe.

Kotelezo irodalom:

Keith Lockyer — James Gordon: Projekttervezés és halds tervezési
technikék, Kossuth Kiadd, Budapest, 2000.

Csepeli Gyorgy: Szocialpszichol6gia, Osiris 1997.

Jogszabalyok:
1993. évi Ill. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol



1/2000. SZCSM rendelet a szemeélyes gondoskodast nyujté szocialis
intézmények szakmai feladatairol és miikodésiik feltételeirdl

Ajanlott irodalom:
Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Gondolat Kiado, Budapdest, 1989.

Ajanlott honlapok:
www.szocialpolitika.lap.hu

Az alairas megszerzésének feltételei: Az alairas feltétele aktiv részvétel
az cléadason.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A hallgatok a gyakorlati
jegy megszerzeséhez kiscsoportban (3-5 f6) 1 projekt tervet készitenek
team munkaban az idOsellatas teriiletére.

A projektterv készités lépései:

- Csoportalakités

- Projekt 6tlet megfogalmazasa: braim storming és tisztazas
- Projekt terv elkészitése

- Aprojekt bemutatésa a hallgatdsagnak.

A hallgaték dokumentaljak a team munka folyamatat és a projekt terv
kialakulasat. A gyakorlati jegy a dokumentacios anyag értékelésére és a
bemutatott projekttervre kapott jegybdl all 6ssze. Amennyiben nem sikertil
az els6 alkalommal teljesiteni, B, illetve C szamonkérésre (szobeli
szamonkeérés két oktatd jelenlétében) van lehetdség.

A vizsgara bocsatas feltételei: Nincs vizsga.


http://www.szocialpolitika.lap.hu/�

A tantargy neve: Egészségmegorzés idéskorban

A tantargy angol neve: Healthy Ageing

Tanszek neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Késa Zsigmond

Ajanlott félev .

Tantargyi kod EKVM-129-00L

Nappali tagozat heti 6raszdma -

Levelez6 tagozat félévi raszama 0+10

Kredit 2

Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elétanulmanyi rend -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?

Szocialis Munka Alapszak/Alkalmazott szocialis gerontoldgia szakiranyu
tovabbképzés

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tablazatban megjelolt félévben
Az oktatés nyelve: magyar

A tantérgy orarendi beosztasa TADI beosztésa szerint

A tantargy statusza: Kotelezéen valaszthato, differencialt szakmai targy

Oktato6/-k/ névsora: A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Szocialis és
Tarsadalomtudomanyi Intézet aktudlis félévére sz4l6 tantargyfelosztas
alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai: A hallgatok ismerjék meg az
1d0sebb emberek szamanak novekedésébol, valamint, az ebbdl kovetkezd
egészségfejlesztési  kihivasokat.  legyenek  képesek  hatékonyan
egylittmiikodni az 1d6sd6dé és i1dés emberek egészségmegdrzésének
céljabol az allami, a civil szféra, valamint az id6sek ellatasaban érintett

szakmak (interszektorialis) egyes tagjai kozott. A kurzus célja, hogy a
hallgatok ismerjék meg az egészségfejlesztés tudomanyos alapjait, s ezen
beliil az idosek egészségfejlesztésének legfontosabb feltételeit, kereteit,
kiemelt terileteit.

Oktatas tipusa: Eléadas

Kontaktorak és az éran kivili hallgatoi terhelés aranya: 40-60 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: El6adas modern
prezentacios technikéakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, Szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az eléadasok tematikaja

1. Az egészseg fogalma, tArsadalmi-gazdasagi tényez6k hatasa az
egészségre. Az egészség fogalmanak értelmezése idéskorban.

2. Az egészségfejlesztés legfontosabb elméleti alapjai. K6zosségek
szerepe az egészsegfejlesztésben. Tarsadalmi részvétel és
bevonddas, kdzdsségi megbecsultség szerepe az
egészségmegOrzésben.

3. Az egészségmegorzés kihivasai id6skorban. Az egészséges
Oregedés alapelvei.

4. Az idéskori egészségmeg6rzés kiemelt teriiletei: Mentalis egészség
megorzése idés korban. Az életérom, autonémia, emberi méltosag
megOrzése.

5. Egészségmegdrzést segitd kedvezd kornyezeti feltételek

megteremtése idds korban.

Biztonsag, megfeleld életmindség, a funkcionalis 6nallosag

eldsegitése

Egészséges taplalkozas idéskorban

7. Aktivitas megOrzése, a testmozgas jelentdsége, sériilések balesetek
megeldzése 1dos korban

IS



8. Addiktiv szerek hasznélata azokkal val6 visszaélés, a

gybgyszerfogyasztas és az ehhez kapcsolddo problémak

9. Megeldz0 egészségiigyi szolgaltatasok. Egyiittmiikodés az

egészsegugyi ellatassal.

10. Id6siigyi Nemzeti Stratégia ismertetése. Egészségfejleszto program

tervezése 1dOsek szdmara.

Elsajatitandd alkalmazasi /rész/készsegek és /rész/kompetencidk
leirasa: Az idéskortiak egészségfejlesztési sziikségleteinek felmérésére,
adekvat egészség megdrzési stratégia tervezésére, kivitelezésére.

Kotelezo irodalom:

Adany Roza (szerk.): Megel3z6 orvostan és népegészségtan.
Medicina, Budapest 2006

Az Egeszségfejlesztési modszertani flzetek kiadvanysorozat
koteteibol:

Dr. Flzesi Zsuzsanna — Dr. Tistyan Laszl6: Egészségfejlesztés
és kozosségfejlesztés a szintereken

Dr. Kishegyi Jalia és Dr. Makara Péter (sorozat szerk) Az
egészségfejlesztés alapelvei (Az egészségfejlesztés alapvetd
nemzetkozi dokumentumai)

Vercseg llona: Legalabb ennyit a kozosségfejlesztésrol Letoltheto:
www.oefi.hu

Dr. Semsei Imre (szerk): Gerontoldgia Egészségigyi Kari
Jegyzetek 15. Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar,
Nyiregyhaza, 2008

Linda Ewels — Ina Simnett: Egészsegfejlesztés, gyakorlati
Utmutatd, Medicina, Budapest, 1999.

Magyar Gerontologia folyodirat

Nemzeti Idésiigyi Stratégia 2009

Az alairds megszerzésének feltételei: Az el6adasokon vald részvétel
ajanlott, az alairas feltétele egy idOsek egészségmegdrzését célzo program
terv készitése, beadasa. Az oktato altal eldre egyeztetett tartalmi és formai
kévetelmények betartasaval.


http://www.oefi.hu/�
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