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Alkalmazott szociális gerontológia 
 
 

A képzés adatai: 
 
A szakképzettség megnevezése: Szociálgerontológus 
 
A képzés regisztrációs határozat száma: OH-FHF/1059-7/2008 
 
A végzettség ISCED besorolása: ISCED 5B 
 
A képzés ideje: 2 félév 
 
Típusa:  
 
Szakirányú továbbképzési szak (alapdiplomára épülı képzés, mely a képzés eredményes 

elvégzése esetén az alapdiplomával azonos szintő másoddiplomát ad). 

 
A szakirányú továbbképzési szak egy gyakorlatorientált, szakma specifikus program, amely a 

képzésben résztvevık számára meghatározott speciális ismereteket, készségeket igénylı 

szakmára készít fel. 

 
Kik jelentkezhetnek? 
 

- Akik általános szociális munkás, szociális szervezı és szociálpedagógus fıiskolai 

szintő szakokon szereztek szakképzettséget 

Szociális munka és szociálpedagógia alapképzési szakon szertett szakképzettséggel 

rendelkezık 

- Akik orvos – és egészségtudományi képzési területen: diplomás ápoló, védını, 

gyógytornász fıiskolai szintő szakokon szereztek szakképzettséget 

- Ápolás és betegellátás alapképzési szak ápoló és gyógytornász szakirányán, egészség-

ügyi gondozás és prevenció alapképzési szak védını szakirányán szerzett szakkép-

zettséggel rendelkezık 

- Hitéleti képzési területen alapképzésben (korábban fıiskolai szintő képzésben) szer-

zett szakképzettség. 

- Pedagógus képzési területen alapképzésben (korábban fıiskolai szintő képzésben) 

szertett szakképzettség. 

 
A felvétel feltétele egy év idısekkel kapcsolatos szociális, vagy egészségügyi ellátásá-

ban szerzett igazolt szakmai gyakorlat. 



Milyen ismereteket lehet elsajátítani? 
 

A szociálgerontológus ismeri: 

- A geriátria, gerontológia alapvetı fogalmait, az öregedéstudomány elméleteit, szemlé-

letmódját, valamint legújabb tudományos eredményeit 

- Az öregedés hatásait az egyénre, illetve annak családra, közösségre, társadalomra vo-

natkozó összefüggéseit 

- Az idıskorban legjellemzıbben elıforduló megbetegedéseket, az öregedés következ-

ményeként kialakuló kórképeket, az állapotváltozás jellemzıit 

- Az öregedés, illetve az idıskor szociális összetevıit, a tényezık egymásra hatásának 

jellemzıit 

- A speciális szociális helyzetben élık öregedésének jellemzıit, az ellátás specialitásait 

- Az idıspolitika európai és hazai stratégiáit, prioritásait, ezek hatását az ellátórendszer-

re, valamint az idıskorú népességre 

- Az idıskorúak biztonságát segítı biztosítási rendszereket, valamint a jövedelem  

helyettesítı rendszereket 

- A szociális és egészségügyi ellátórendszer idıskorúak számára nyújtott szolgáltatásait, 

valamint ezek fejlıdési tendenciáit 

- A szociális munka idıskorúak körében alkalmazott módszereit, eljárásait 

- A szociális szükségletfelmérés módszereit, a szükségletekre alapozott ellátások meg-

szervezésének módszereit, eljárásait 

- Az idıskorúak körében szervezhetı mővészet- és szocioterápiás foglalkoztatás formáit 

- A szakmai munka során használatos dokumentációkat, adminisztratív eljárásokat 

- A Szociális munka etikai kódexét és annak értelmezési kereteit az idısellátás viszony-

rendszerében 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mire lesz képes a végzett szakember? 
 

- Az idıskorú komplex állapot és szükségletfelmérésének elvégzésére 

- A gondozási szükségletek felmérésére alkalmazott szakmai technikák alkalmazására 

- Az idıs embert körülvevı természetes és mesterséges támogatórendszer felmérésére 

és elemzésére 

- TEAM munka keretében együttmőködni az intézményen belül és intézményközi kap-

csolatrendszerben az idıskorú szükségleteinek elemzésében, valamint a megfelelı 

szolgáltatások elérésében 

- Önállóan elvégezni az igénybevételi eljárás eredményeként jelentkezı szakmai felada-

tokat, valamint használni az ágazati szabályok által elıírt dokumentációt 

- Részt venni a gondozási, és ápolási tervek elkészítésében, folyamatkövetésében és ér-

tékelésében 

- Az idıskorú mentális státusát elemzı tesztek és vizsgálati módszerek elkészítésére és 

elemzésére 

- Egyénre szabott szociális foglalkoztatási tervek és programok, mentálhigiénés és kö-

zösségfejlesztı programok fejlesztésére 

- Legyen képes elısegíteni az idıskorúak érdekvédelmét, valamint érdekképviseletét, 

valamint ellátotti jogainak védelmét 

- Észlelni az idıskori kríziseket valamint megfelelı beavatkozást kezdeményezni 

- Egyéni probléma feltáró és problémamegoldó konzultációt folytatni az idıs ügyfelé-

vel, valamint annak családjával 

- Részt venni ellátás fejlesztési és szervezési célú programokban, valamint alkalmazott 

gerontológiai kutatásokban 

- Együttmőködni az egészségügyi és szociális ellátás területén mőködı társintézmé-

nyekkel  

- A kliens meghatalmazása esetén hivatalos ügyeinek intézésére 

- Tájékoztatást adni az egészségügyi, nyugdíjbiztosítási és szociális ellátások igénylésé-

nek feltételeirıl 

 
 
 
 
 
 
 
 



Hol lehet a végzettséget használni? 
 

A szakképzettséget a végzett hallgatók az idıskorúak személyes szociális szolgáltatásai 

biztosítása céljából létrehozott intézményrendszerben alkalmazhatják elsısorban. A jog-

szabály által meghatározott fı munkakörök: szociális munkás; szociális, mentálhigiénés 

munkatárs; foglalkoztatás szervezı; szervezı gondozó.  

A fı tevékenységi területek: szolgáltatástervezés, közösségi programok tervezése, foglal-

koztatás, fejlesztı munka, mentálhigiénés munka, elıgondozás, szükséglet felmérés, krízis 

intervenció, egyéni támogatás, egyéni esetkezelés, rehabilitáció. 

A képzés során elsajátítható ismeretek hatékonyan hasznosíthatók a szociális alapszolgál-

tatások, valamint az egészségügyi alap és szakellátások területén, ahol a napi tevékenység 

során idıskorúak segítését, gondozását, ápolását kell végezni. 

A szakképzettséget eredményesen használhatja az a szakember is, aki közösségfejlesztés-

sel, idısek érdekvédelmi szervezeteinek támogatásával, valamint idıskorút gondozó csa-

ládtagok oktatásával, segítésével foglalkozik. 

A szakképzettséget szerzett szakember hatékonyan tudja segíteni a helyi ellátás és szolgál-

tatásfejlesztı munkát. 

Fı ismeretkörök: 
 

Ismeretkörök Fı tárgyak 
Öregedéstudománnyal kapcsolatos ismeretek Alkalmazott gerontológiai ismeretek 
Az idıkorúak egészségügyi és szociális jel-
lemzıivel kapcsolatos ismeretek 

Mentális zavarok idıskorban 
Egészségmegırzés idıskorban 

Idıspolitikával kapcsolatos európai és hazai 
stratégiák ismeretei, biztosítási és biztonsági 
rendszerek 

Idıspolitika 
Biztosítási és szociális biztonsági rendszerek 

Az idıskorúakkal kapcsolatos szociális mun-
ka ismeretek, etikai elvek, módszerek, eljárá-
sok 

Szociális munka módszerei 
Szükséglet felmérés és szolgáltatástervezés 

Idıskori krízisek 
Mentálisan hanyatló idısek gondozása 

Projekt tervezés és TEAM munka 
Ismeretek elmélyítését és a készségek fej-
lesztését, gyakorlását segítı kurzusok, gya-
korlatok 

Szociális munka gyakorlata 
Alkalmazott tanatológiai ismeretek 

Szocioterápia módszerei 
Szociális foglalkoztatás idıskorban 

Minıségbiztosítás, fejlesztés, alkalmazott 
kutatás ismeretei 

Alkalmazott kutatásmódszertan 
Minıségbiztosítás 

Ismeretek integrációját szolgáló modul 
(szakdolgozat) 

 

 
 
 
 



Hol lehet szakmai gyakorlatot szerezni? 
 

Intézmény neve, címe Intézmény neve, címe 

Jósa András Oktatókórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit  Kft. 
Nyíregyháza, Szent I. u. 68. 

Népjóléti és Szociális Alapszolgáltatási 
Központ Idısek Otthona 

Csenger, Ady u. 20. 
Szociális Gondozási Központ 
Nyíregyháza, Vécsey köz 2. 

Városi Szociális Szolgálat 
Fehérgyarmat, Tömöttvári u. 29-31. 

Sóstói Szivárvány Idısek Otthona 
Nyíregyháza, Tölgyes u. 11. 

Méliusz Juhász Péter Református Idısek 
Otthona 

Debrecen, Nagyerdei krt. 64. 
Joób Olivér Gondozó- és Rehabilitációs 

Szeretetintézmény 
Nyíregyháza, Kassa köz 3. 

Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Kórház és 
Egyetemi Oktató Kórház 

Miskolc, Szentpéteri kapu 76. 
Sántha Kálmán Szakkórháza Nonprofit Kft. 

Nagykálló, Szabadság tér 13. 
Semmelweis Kórház Betegszolgálati Csoport 

Miskolc, Csabai kapu 9-11. 
Szociális Szolgáltató Központ 

Nyírtelek, Puskin u. 2-4. 
İszi Napsugár Otthon 

Miskolc, Szentpéteri kapu 101. 
Mátészalkai Idısekért Közalapítvány Idısek 

Kertje Bentlakásos Otthona 
Mátészalka, Móricz Zs. u. 73. 

Férfiak Mentálhigiénés Otthona 
Miskolc, Mésztelep u. 1. 

Kistérségi Szociális és Pedagógiai Központ 
Nyírbátor, Édesanyák útja 3. 

Magyar Vöröskereszt Borsod-Abaúj-
Zemplén Megyei Szervezete Hajléktalanokat 

Gondozó Háza 
Miskolc, Sarolta u. 18. 

Felsı-Szabolcsi Kórház 
Kisvárda, Árpád u. 26. 

Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei                   
Önkormányzat Pszichiátriai Otthona 

Hejıbába, Széchenyi u. 94. 
Gondozási Központ 

Rakamaz, Szent I. u. 148. 
Egyesített Szociális Intézmény 
Sátoraljaújhely, Köveshegy 20. 

Idısek Gondozó Háza 
Gávavencsellı, Toldi u. 43. 

Máltai Szeretetszolgálat Idısek Otthona 
Miskolc, Árpád u. 126/a 

Idısek Otthona 
Máriapócs, Kossuth u. 32-44. 

Ápoló-Gondozó Otthon 
Tokaj, Bethlen G. u. 36. 

Szociális és Gondozási Központ 
Balkány, Benedek u. 5. 

Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei                     
Önkormányzat Idısek Otthona 

Szerencs, Bekecsi u. 10. 

Gondozási Központ 
Pócspetri, Pócsi u. 13. 

Idısek Ápoló-Gondozó Otthona és                      
Módszertani Intézménye 

Encs, Ady E. u. 1. 
Városi Szociális Központ 

Baktalórántháza, Zrínyi u. 1/b 
Gondozási Központ 

Sárospatak, Comenius u. 33. 

Humán Szolgáltató Központ 
Vásárosnamény, Bartók B. u. 20/a 

Kenézy Kórház Rendelıintézet Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft. 

Debrecen, Bartók B. u. 2-26. 
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Önkormányzat Ápoló-Gondozó Otthona 
Györtelek, Kossuth u. 141. 

DMJV Idısek Háza 
Debrecen, Pallagi u. 9. 

 



 
A képzésre jelentkezni a mellékelt jelentkezési lapon lehet.  

A képzés költségtérítéses, a félévi költségtérítési díj mértéke: 70.000 Ft. 

 
Információ szerezhetı: 
 
www.de-efk.hu 
 
Lıw Gábor:  

e-mail-ben: low.gabor@foh.unideb.hu 

telefonon: 42/523-065 
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